
當你走到無力，

可以怎樣面對？
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望不到明天，

可以怎樣面對？

望向未來，感到不確定和恐懼。



當你走到無力，怎樣面對?

生活的重擔

生活中的挑戰讓我們感到疲憊
和無助，像是背負著難以承受

的重擔。

力量耗盡

有時我們會覺得自己已經沒有
力量繼續前行，站在人生的十

字路口無所適從。

失去盼望

在無力的時刻，我們常常失去
對明天的盼望，看不見雨後的

彩虹。



信心引導前行

所以，不可丟棄你們無懼的心，存這樣的心
必得大賞賜。你們必須忍耐，使你們行完
了上帝的旨意，可以獲得所應許的。因為
「還有一點點時候，那要來的就來，必不
遲延。只是我的義人必因信得生；他若退
縮，我心就不喜歡他。」我們卻不是退縮
以致沉淪的那等人，而是有信心以致得生命
的人。信就是對所盼望之事有把握，對未
見之事有確據。 (希伯來書 10：35–11：1)



1 Choose 選擇信心的視角

信心的定義

信就是對所盼望之事有
把握，對未見之事有確

據。 (來 11：1)

信心的選擇

選擇以神的眼光看事物
，而非僅靠肉眼所見。



亞伯拉罕的信心榜樣

蒙召出去

亞伯拉罕因著信，

遵命出去，往將來

要得為業的地方去

未知目的地

出去的時候，還不

知道往哪裡去

相信應許

他選擇看未見之事

為確據，放棄了可

見的安穩生活

因著信，亞伯拉罕蒙召的時候就遵命出去，往將來

要承受為基業的地方去；他出去的時候還不知往哪

裏去。因著信，他就在所應許之地作客，好像在異

鄉，居住在帳棚裏，與蒙同一個應許的以撒和雅各

一樣。因為他等候著那座有根基的城，就是上帝所

設計和建造的。 (希伯來書 11：8–10)



以色列人的不信教訓

眼見為實
以色列人選擇了不信的視
角，看重眼前的巨人和城
牆

拒絕神視角
他們拒絕選擇神的視角，
只看到困難而非應許

失去安息
這樣看來，他們不能進入
安息是因為不信的緣故了
(希伯來書 3：19)



1 超越的信心

1
意志決定
這是一個意志的決定

2
超越可見
選擇相信超越可見範圍的實在

3
信心眼光
以神的眼光看待現實



2 Confront 勇敢面對每一天

1 核心經文
所以，不可丟棄你們無懼的心，存這
樣的心必得大賞賜。 (來 10：35)

2 信心表現
信心不僅是內在的信念，也是外在的
勇敢行動。



信心見證人的榜樣

所以，既然我們有這許多見證人如同雲彩圍繞

著我們，就該卸下各樣重擔和緊緊纏累的罪，

以堅忍的心奔那擺在我們前頭的路程，仰望我

們信心的創始成終者耶穌，他因那擺在前面的

喜樂，輕看羞辱，忍受了十字架的苦難，如今

已坐在上帝寶座的右邊。 (希伯來書 12：1–2)



退後者的警戒

退後
畏縮不前

懼怕
恐懼主導

失喜悅
神不喜悅

只是我的義人必因信得生；他若退縮，我心就不喜

歡他。」我們卻不是退縮以致沉淪的那等人，而是

有信心以致得生命的人。 (希伯來書 10：38–39)



2 勇敢的信心

1

神的同在
信靠神的同在

2
每日力量
神賜下日用的勇氣

3

面對挑戰
不要祈求挑戰與你的力
量相匹配，而要祈求力量
能與你的挑戰相匹配。



3持續行在神的旨意中

行完
「行完神的旨意」表示一個完整
的過程，不是一時的熱情。

得應許
「就可以得著所應許的」—持續
到底的信心必得賞賜。

你們必須忍耐，使你們行完了上帝的旨意，可
以獲得所應許的。 (希伯來書 10：36)



摩西的持續信心

不怕王怒
摩西因著信，
不怕法老的憤
怒。

恆心忍耐
他恆心忍耐，
如同看見那不
能看見的主。

持續到底
摩西的信心表
現為長期的忍
耐和持續。

因著信，摩西長大了不肯稱為法老女兒之子。他

寧可和上帝的百姓一同受苦，也不願在罪中享受

片刻的歡樂。他把為彌賽亞受凌辱看得比埃及的

財物更寶貴，因為他想望所要得的賞賜。因著信，

他離開埃及，不怕王的憤怒，因為他恆心忍耐，

如同看見那不能看見的上帝。 (希伯來書 11：24–
27)



硬心的警戒

弟兄們，你們要謹慎，免得你們中間有人存著邪惡不信的心，離棄了永生的上帝。
總要趁著還有今日，天天彼此相勸，免得你們中間有人被罪迷惑，心腸剛硬了。只
要我們將起初確實的信心堅持到底，就在基督裏有份了。 (希伯來書 3：12–14)

不信的危險
警告：在教會群體中，有人可
能會顯露出「不信的惡心」，
離棄神

彼此相勸的重要
預防方法：彼此提醒，趁今日
相勸，防止被罪迷惑，心變剛
硬

堅持到底的生命特徵
分辨標準：真正與基督有分的
人，會將信心堅持到底



3 堅持的信心

恆久忍耐

日復一日的順服神，即使
面對困難也不放棄，這樣
的堅持能塑造我們的品格

不看環境

專注於神的應許而非周圍
環境，使我們在任何情況
下都能保持內心平安

持續到底

即使結果延遲也不放棄信
心，堅持到底的人必然得
到神所應許的賞賜

When The Going Gets Tough, The Tough Gets Going.



信心引導前行

信心不只是理念，更需要具體的行動實踐

Choose -選擇視角
每天早晨選擇以信心的眼
光看待你的處境，默想神
信實的應許，而非專注於
眼前的困難

Confront -勇敢面對
帶著信心直面今天的挑戰
，不逃避困難，而是將懼
怕交託於神並勇敢前行

Continue -持續堅持
堅持不懈地遵行神對你生
命的旨意，即使沒有立即
看到結果，仍然持續順服
與信靠



忍耐信心勇迎明天

「看似望不到明天」
→「因信心看見嶄新的明天」

選擇信心的視角 (Choose)

勇敢面對每一天 (Confront)

持續行在神的旨意中
(Continue)


