
舊約經卷系列：穿起麻衣、迎來復興
阿摩司書第六講
自滿不能拯救你！

阿摩司書6:1-14



「不要效法這個世界，要心意更新變化…」
(羅馬書12:2)

引言：自滿不能拯救你！

「心意更新變化」 -站在基督徒的立場上思想每㇐件事。



「破口」

引言：自滿不能拯救你！

• 軍事上的用詞，是指城池上的裂縫弱點，也是敵人要打
擊的重點。

• 比喻信徒生命中的漏洞、裂縫，可能是我們生命中的過
犯、罪的纏累、壞習慣和壞脾氣等影響生命成⾧的所有
負面因素，也是我們生命的缺口。

• 當信徒仍然留戀帶著「破口」的信仰觀，這些破口像漏
洞㇐樣，使我們生命中的健康營養素流失，生命也隨流
失去。



真正的「破口」其實就是自己！

引言：自滿不能拯救你！

• 當自己願意面對自己的問題的時候，群體的問題才
有機會得到解決！

• 因此，首先需要重建的是自己。



「18想望耶和華日子的人有禍了！為甚麼你們
要耶和華的日子呢？那是黑暗沒有光明的日
子....」（摩5：18）

引言：自滿不能拯救你！

• 北國以色列人以為「耶和華的日子」（摩5：18）
是美好的時勢

• 阿摩司卻要在第六章設法糾正這「信心的錯覺」
Delusion of Faith，並說明耶和華的日子來臨之日，
就是罪人受審判之時。



1「那在錫安安逸，在撒瑪利亞山安穩，為列國之首，具有
名望，且為以色列家所歸向的，有禍了！2你們要過到甲尼
察看，從那裏往哈馬大城去，又下到非利士人的迦特，你們
比這些國更好嗎？或是他們的疆界比你們的疆界廣大呢？3
你們以為降禍的日子尚遠，卻使殘暴的統治臨近。4「那些
躺臥在象牙床上，舒身在榻上的，吃群中的羔羊和棚裏的牛
犢。5他們以琴瑟逍遙歌唱，為自己作曲，像大衛㇐樣；

經文：阿摩司書6:1-5



6以大碗喝酒，用上等油抹身，卻不為約瑟所受的苦難憂傷；
7所以，現在這些人必首先被擄，逍遙的歡宴必消失。」8
主耶和華指著自己起誓說：「我憎惡雅各的驕傲，厭棄他的
宮殿；我必將城和其中㇐切所有的都交給敵人。」這是耶和
華－萬軍之神說的。9那時，若㇐房之內剩下十個人，也都
必死。10死人的叔伯要把屍首抬到屋外焚燒，就問房屋內
間的人說：「你那裏還有別人嗎？」他說：「沒有。」又說：
「不要作聲，不可提耶和華的名。」

經文：阿摩司書6:6-10



11看哪，耶和華發命令，把大房子拆成碎片，小屋子裂為
小塊。12馬豈能在巖石上奔跑？人豈能在那裏用牛耕種呢？
你們卻使公平變為苦膽，使公義的果子變為茵蔯。13你們
這些喜愛羅‧底巴的，自誇說：「我們不是憑自己的力量攻
佔了加寧嗎？」14耶和華─萬軍之神說：「以色列家，看哪，
我必興起㇐國攻擊你們；他們必欺壓你們，從哈馬口直到亞
拉巴的河。」

經文：阿摩司書6:11-14



「你們以為降禍的日子尚遠....」(6:3)

釋經：自滿不能拯救你！

• 6:1-3 描述以色列人在阿摩司多番亡國警示中依然故我
• 相信撒瑪利亞的力量
• 以為就算真的有事發生都不會在這時候
• 你們以為降禍的日子尚遠....」原文有「你們推遲」cast 

away（המנדים）nadah主與你算賬的日子。背後意思是
「將上帝即將到來的審判日從你的生活中逐出，從而消除
審判和滅亡的意念。」



「以大碗喝酒...」(6:6)

釋經：自滿不能拯救你！

• 6:4-7 阿摩司敲醒以色列人的傲慢和自欺
• 「以大碗喝酒...」大碗原文翻譯的字（ במזרקי）mizraki
指的是祭壇上的聖「盆」（出 38:3）

• 他們使用敬拜神的器皿作為宴樂的環節



「那時，若㇐房之內剩下十個人，也都必
死。」(6:9)

釋經：自滿不能拯救你！

• 6:8-11 阿摩司更要徹底撃毀以色列人的自信
• 「那時，若㇐房之內剩下十個人，也都必死。」要點是，
神對撒瑪利亞即將到來無情的審判

• 倖存下來，也有其他原因被殺死



「死人的叔伯要把屍首抬到屋外焚燒，就問房屋內間
的人說：「你那裏還有別人嗎？」他說：「沒有。」
又說：「不要作聲，不可提耶和華的名。」(6:10)

釋經：自滿不能拯救你！

• 親戚們正在收集屍體進行埋葬(火化)
• 把屍體搬到外面的人是在告誡裡面唯㇐的倖存者不要為自己
的倖存而讚美上帝

• 因為以色列人終於發現神的審判是真實的
• 提神的名字不再迎來拯救而是恐懼的經歷
• 這樣解讀對敬虔者而言實在匪夷所思，甚至有褻瀆神的嫌疑！
卻更貼近5：18對「耶和華的日子」錯誤期望的表述。



「馬豈能在巖石上奔跑？人豈能在那裏用牛耕
種呢...」(6:12)

釋經：自滿不能拯救你！

• 6:12-14 神宣告人的錯誤信心是不合邏輯的
• 錯誤的信心是徒勞無功的
• 苦難即將來臨。



• 自滿是與神親密的仇敵。
當自己的信念大過神的意
念，那時候的心靈狀態必
然會限制了我們聆聽神的
聲音。



讓心靈柔軟，創造空間與神親近，堵塞破口留
住祝福的七「戒」：
1. 戒掉那些對生活毫無價值的事物。
2. 戒掉與錯誤的人交往。
3. 戒掉批評和論斷。
4. 戒掉放大生活中的問題與困擾。
5. 戒掉過度做事、工作、安排。
6. 戒掉取悦他人。
7. 戒掉懷疑。

資料來源: 7 things I quit so that I can hear God with clarity



1. 戒掉那些對生活毫無價值的事物

「愛我的，我也愛他，懇切尋求我的，必尋
見。」(箴言 8:17)

「你們要尋求良善，不要尋求邪惡，就必存
活。這樣，耶和華－萬軍之神必照你們所說
的與你們同在。」(阿摩司書 5:14)

讓心靈柔軟，創造空間與神親近，堵塞破口留住祝福的七「戒」



2. 戒掉與錯誤的人交往

「憑著自己說的人是尋求自己的榮耀；但那
尋求差他來那位的榮耀的人，他是真誠的，
在他心裏沒有不義。」(約翰福音 7:18)

讓心靈柔軟，創造空間與神親近，堵塞破口留住祝福的七「戒」



3. 戒掉批評和論斷

「從來沒有人見過神，我們若彼此相愛，神
就住在我們裏面，他的愛在我們裏面得以完
滿了。」(約翰㇐書 4:12)

「住在愛裏面的就是住在神裏面」(約翰㇐書
4:16)。

讓心靈柔軟，創造空間與神親近，堵塞破口留住祝福的七「戒」



4. 戒掉放大生活中的問題與困擾

「凡勞苦擔重擔的人都到我這裏來，我要使
你們得安息。」(馬太福音 11:28)

讓心靈柔軟，創造空間與神親近，堵塞破口留住祝福的七「戒」



5. 戒掉過度做事、工作、安排

「各樣美善的恩澤和各樣完美的賞賜都是從
上頭來的，從眾光之父那裏降下來的；在他
並沒有改變，也沒有轉動的影兒。」(雅各書
1:17)

讓心靈柔軟，創造空間與神親近，堵塞破口留住祝福的七「戒」



6. 戒掉取悦他人

「不要只在人的眼前這樣做，像僅是討人的
喜歡，而是作基督的僕人，從心裏遵行神的
旨意，甘心服侍，好像服侍主，不像服侍人...」
(以弗所書 6:6-7)

讓心靈柔軟，創造空間與神親近，堵塞破口留住祝福的七「戒」



7. 戒掉懷疑

「沒有信，就不能討神的喜悅，因為到神面
前來的人必須信有神，並且信他會賞賜尋求
他的人。」(希伯來書 11:6)

讓心靈柔軟，創造空間與神親近，堵塞破口留住祝福的七「戒」



總結：

被神懲罰的以色列人，是神的子民，有律法教導，有敬拜生活，
但是這班有信仰的人卻如此偽善。阿摩司書告訴我們今世作信
徒的，不要像昔日的以色列人㇐樣，生活與信仰脱了軌。我們
閱讀阿摩司書是為了警醒，因為主再來的日子沒有人知道！求
主幫助我們，這七個「讓心靈柔軟，創造空間與神親近，堵塞
破口留住祝福的七「戒」啟發我們信徒認識自己的破口，創
造空間與神親近，讓生命歸回合神心意的正路。



反思問題：

1. 以色列人的「自滿」成為他們生命的破口，生活與信仰脱了軌，
留不住神所賜的祝福。請分享你檢視生命的屬靈經歷，如何發現
和堵塞破口，留住祝福。
2. 「自滿」讓以色列人活在「信心的錯覺」，以為美好的時勢就
是神喜悅自己生命的回報，最終卻招至耶和華的審判。今天的信
徒是否也會跌落這「信心的錯覺」陷阱？請分享你的領受！
3. 講員分享改變信徒生命的七個「戒掉」，那些有所共嗚？請分
享㇐些更貼合你自己的個人經歷，需要戒掉的生活習慣。


