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25 那時，耶穌說：「父啊，天地的主，我感謝你！
因為你把這些事向聰明智慧的人隱藏起來，而向嬰孩
啟示出來。 26 父啊，是的，因為你的美意本是如此。
27 一切都是我父交給我的；除了父，沒有人知道子；
除了子和子所願意啟示的人，沒有人知道父。 28 凡
勞苦擔重擔的人都到我這裏來，我要使你們得安息。
29 我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，向我學習；
這樣，你們的心靈就必得安息。 30 因為我的軛是容

易的，我的擔子是輕省的。」
太11:25-30



25 那時，耶穌說：「父啊，

天地的主，我感謝你！因為你

把這些事向聰明智慧的人隱藏

起來，而向嬰孩啟示出來。

26 父啊，是的，因為你的美

意本是如此。 27 一切都是我

父交給我的；除了父，沒有人

知道子；除了子和子所願意啟

示的人，沒有人知道父。

28 凡勞苦擔重擔的人都到我

這裏來，我要使你們得安息。

29 我心裏柔和謙卑，你們當

負我的軛，向我學習；這樣，

你們的心靈就必得安息。 30 

因為我的軛是容易的，我的擔

子是輕省的。」
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召命＝做野？
努力->有所成長？
一分耕耘，一分收獲？

多勞多得？
唔識做到識？



QUOTE

透過耶穌
我們才能更接近上帝的國



我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，向我學習；
這樣，你們的心靈就必得安息。

太11:29



# 以上帝為我們設計的方式去「做」

# 「做甚麼」

# 「為何做」

# 「如何做」



# 主權誰屬的問題

# 誰決定我們「做甚麼」

# 誰驅使我們「做」



QUOTE

聆聽
找到耶穌所賜的安息



你們要休息，要知道我是上帝！
詩46:10



8 你們來看耶和華的作為，看祂使地怎樣荒涼。 9 祂

止息戰爭，直到地極；祂折弓、斷槍，把戰車焚燒在火中。

10 你們要休息，要知道我是上帝！

我必在列國中受尊崇，在全地也受尊崇。 11 萬軍之耶和華

與我們同在，雅各的上帝是我們的避難所！

詩46:10



QUOTE

帶領家人謙卑於耶穌的主權下
讓整個家庭體會安息


