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常言道:一個女婿半個兒，
同樣，一個岳父也是半個父親

1. 愛說戲言害了女婿的岳父--羅得

2. 詭詐的岳父--拉班

3. 嫉妒的岳父--掃羅

4. 最壞的岳父--亞哈

5. 與女婿一同殺害耶穌的岳父--亞那

6. 守信的岳父--迦勒

7. 智慧的岳父--葉特羅



背景
➢ 埃及王子
➢ 希伯來同胞
➢ 殺人被追捕
➢ 逃亡米甸
➢ 娶西坡拉
➢ 革舜:我在外地作寄居者
➢ 拯救以色列百姓
➢ 打敗亞瑪力人



出埃及記18:1-5

1摩西的岳父，米甸祭司葉特羅，聽
見上帝為摩西和為他百姓以色列所
行的一切事，就是耶和華將以色列
從埃及領了出來。2摩西的岳父葉特
羅帶著西坡拉，就是摩西先前送回
家的妻子，3又帶著她的兩個兒子：
一個名叫革舜…



出埃及記18:1-5

# 將妻子和兩個兒子送回米甸家

將妻子和兩個兒子送回米甸家

# 拋妻棄子

# 不負責任

# 理解體諒

# 彼此支援

# 岳父葉特羅

# 聽見上帝所行的一切事



出埃及記18:6-12

6他對摩西說：「我是你岳父葉特羅，
帶著你的妻子和兩個兒子來到你這
裏。」7摩西迎接他的岳父，向他下
拜，親他，彼此問安，然後進入帳棚。

一、見證神，鉅細靡遣



出埃及記18:8-9

8摩西將耶和華為以色列的緣故向法老和埃及人
所行的一切事，他們在路上遭遇的一切艱難，以
及耶和華怎樣搭救他們，都述說給他的岳父聽。
9葉特羅因耶和華待以色列的一切恩惠就是拯救

他們脫離埃及人的手，就非常喜樂。

#  傾談

#  飯桌上

#  家庭聚會

一、見證神，鉅細靡遣



出埃及記18:8-9

8摩西將耶和華為以色列的緣故向法老和埃及人
所行的一切事，他們在路上遭遇的一切艱難，以
及耶和華怎樣搭救他們，都述說給他的岳父聽。
9葉特羅因耶和華待以色列的一切恩惠就是拯救

他們脫離埃及人的手，就非常喜樂。

一、見證神，鉅細靡遣

#  述說（ vayesapper；told） = 告名、陳述

#  一切事，#  一切艱難，#  一切恩惠

#  述說 = 傳揚、傳遞



出埃及記18:1-12

1摩西的岳父，米甸祭司葉特羅，聽見上帝為摩西和為他百姓以
色列所行的一切事，就是耶和華將以色列從埃及領了出來。

4因為他說：「我父親的上帝幫助我，救我脫離法老的刀。」

8摩西將耶和華為以色列的緣故向法老和埃及人所行的一切事，
他們在路上遭遇的一切艱難，以及耶和華怎樣搭救他們，都述說

給他的岳父聽。

9葉特羅因耶和華待以色列的一切恩惠，就是拯救他們脫離埃及
人的手，就非常喜樂。

10葉特羅說：「耶和華是應當稱頌的，他救了你們脫離埃及人和
法老的手，將這百姓從埃及人的手裏救出來。

11現在，從埃及人狂傲地對待以色列人這件事上，我知道耶和華
比萬神更大。」

一、見證神，鉅細靡遣

# 重複6次

# 見證神

# 傳承下一代



鉅細靡遺見證神的果效

#葉特羅聽了摩西的述說之後

#他非常喜樂

#他稱頌耶和華

#他高舉耶和華比萬神更大

#他向耶和華獻祭！

一、見證神，鉅細靡遺

#反應
#果效



重要莊嚴的宴會(出18:12) 

12摩西的岳父葉特羅把燔祭和祭
物獻給上帝。亞倫和以色列的眾
長老都來了，與摩西的岳父在上

帝面前吃飯。

# 條約、協議

# 避免衝突

# 西坡拉和兒子可與神立約

James Tissot 繪的《葉特羅與摩西》



外父的觀察 (出18:13-14) 

13第二天，摩西坐著審判百姓，
百姓從早到晚站在摩西的旁邊。
14摩西的岳父看見他為百姓所做
的一切事，就說：「你為百姓所
做的，這是甚麼事呢？你為甚麼
獨自一人坐著，而眾百姓從早到

晚都站在你旁邊呢？」



15摩西對岳父說：「這是因為百姓到我這裏來

求問上帝。16他們有事的時候，就到我這裏來，

我就在雙方之間作判決；我又叫他們知道上帝

的律例和法度。」

二、求問神，尋求智慧 (18 : 15-17)



二、求問神，尋求智慧 (18 : 15-17)

# 獨自一人

# 求問

# 作判斷

# 叫他們知道上帝的律法

# 詮釋律例

# 不論大小問題

# 龐大的群體#這樣做不好



17摩西的岳父對他說：「你這樣做不好。

18你和這些與你在一起的百姓都必疲憊，

因為這事太重，你獨自一人做不了。

二、求問神，尋求智慧 (18 :17-18)



出埃及記18:17-18

# 必疲乏

# 這事太重

# 一人做不來

# burn out

二、求問神，尋求智慧

#這樣做不好



工作壓力
經濟壓力
家庭問題
健康問題
心理健康問題
傳統性別角色
社會支持不足



19現在，聽我的話，我給你出個主意，願上帝與你同在。

你要代替百姓到上帝面前，將事件帶到上帝那裏，20又要

用律例和法度警戒他們，指示他們當行的道，當做的事。

21你也要從百姓中選出有才能的人，敬畏上帝、誠實可靠、

恨惡不義之財的人，派他們作千夫長、百夫長、五十夫長、

十夫長來管理百姓。22他們要隨時審判百姓；重大的事要

送到你這裏，小事就由他們自行判決。這樣，你就可以輕

省一些，他們可以與你分擔。

二、求問神，尋求智慧 (18 :19-22)



出埃及記18:19-22

# 代替人到神面前求問

# 代替神向人警戒他們，指示當行的道和事

#  選出有才能的人分擔工作

#  輕省責任

二、求問神，尋求智慧

#這樣做，好



二、求問神，尋求智慧 (18 :23-27)

23你若這樣做，上帝也這樣吩咐你，你就能承受得住，眾百

姓也可以和睦地回到自己的地方。」24摩西聽了他岳父的話，

照著他所說的一切去做。25摩西從以色列人中選出有才能的

人，立他們為百姓的領袖，作千夫長、百夫長、五十夫長、

十夫長。26他們隨時審判百姓：難斷的事就送到摩西那裏，

各樣小事就由他們自行判決。

27於是，摩西給他的岳父送行，他就回到本地去了。



出埃及記18:19-22
#  承受得住

#  眾百姓和睦地回到自己的地方

#  難斷的事就送到摩西那裏

#  小事就由領袖自行判決任

#  給他的岳父送行

二、求問神，尋求智慧

#這樣做，好



親愛的女婿，
今天是父親節，我願意藉此機會向你表達我的祝福與勉勵。作為一家之主，你肩負著重要的責任，而在這
條路上，你不需孤單前行。讓我們從摩西的經歷學習，使我們在信仰、家庭與人生中得著智慧。
見證神，鉅細靡遺（出埃及記 18:1-12）
當摩西的岳父葉特羅聽聞神在以色列人當中行的大事，他為此讚美神，甚至獻祭敬拜。在我們的家庭與生
活中，我們亦當留心神的作為，並向周遭的人分享祂的恩典，見證祂的信實。願你在家中成為信仰的支柱，
引領你的家人敬畏神，使他們在生活中常存感恩與信靠。
求問神，遵守律法（出埃及記 18:19-20）
葉特羅勸勉摩西，不要獨自承擔所有的事務，而是要求問神，並教導百姓遵守神的律法。作為丈夫、父親，
當面對抉擇與挑戰時，願你謙卑求問神的心意，讓祂的智慧引導你的家庭，使你能在神的真理中行事為人。
不孤單，尋求幫助（出埃及記 18:21-27）
摩西聽從岳父的勸告，設立領袖分擔事務，使治理百姓更有秩序。同樣地，在家庭與生活中，你不需獨自
承擔所有的責任。尋求家人的支持、聆聽伴侶的建議，並懂得與朋友、屬靈夥伴分享心聲，你將發現同行
的人能成為力量的來源，使你在責任與挑戰中得以站穩。
親愛的女婿，願你在神的恩典中，成為堅定且有智慧的領袖，並在父親節這一天，深刻感受家庭的愛與支
持。
祝福你，願神賜福你的家！
你的外父



箴言1:7-9

7敬畏耶和華是知識的開端；

愚妄人藐視智慧和訓誨。

8我兒啊，要聽你父親的訓誨，

不可離棄你母親的教誨；

9因為這要作你頭上恩惠的華冠，

作你頸上的項鏈。



#  你跟家人/朋友在飯桌上的話題通常是甚麼？

#  如果要去見證神，你最想向誰見證？

#  如果去分享見證，你最想分享甚麼？

#  你覺得向別人求助困難嗎？為甚麼？

分享討論
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