
基督徒生活系列之

好事做尽

经文：林前十23-30



23 「凡事都可行」，但不都有益处；
「凡事都可行」，但不都造就人。

24  无论甚么人，不要求自己的益处，
而要求别人的益处。

25  凡市场上所卖的，你们只管吃，
不要为良心的缘故问甚么，

26 「因为地和其中所充满的都属于主」。

林前十23-30



27  倘若有一个不信的人请你们吃饭，而你们也愿
意去，凡摆在你们面前的，只管吃，不要为良心的
缘故问甚么。
28  若有人对你们说：「这是献过祭的物」，那么
为了那告诉你们的人，并为了良心的缘故就不吃。
29  我说的良心不是你自己的，而是他的。我的自
由为甚么被别人的良心评断呢？
30  我若谢恩而吃，为甚么因我谢恩的物被人毁谤
呢？



想一想：

1. 你对别人能够一视同仁吗？
2. 你会对谁最好？
3. 作为基督徒，你觉得对人好是需要的吗？
4. 如果你不是基督徒，你对基督徒的行为有
期望吗？



大纲

一、择善而行

二、不忘初心



哥林多：

1.商业和交通的重要
中心
2. 繁荣的商业城市，
以其港口和贸易而闻
名
3.交织着希腊文化、
罗马文化以及东方文
化
4. 存在道德上的问题



一、择善而行

耶稣：太五37 你们的话，是，就说是；不是，就说不
是。若再多说，就是出于那恶者。」
林后一17 我有此意，难道是反复不定吗？难道我的
意愿是从私欲起的，以致我忽是忽非吗？18 我指着
信实的神说，我们向你们所传的道并非又是又非的。
19 因为，我、西拉和提摩太在你们中间传神的儿子
耶稣基督，从没有「又是又非」的；

23 「凡事都可行」，但不都有益处；「凡
事都可行」，但不都造就人。



一、择善而行

23 「凡事都可行」，但不都有益处；「凡
事都可行」，但不都造就人。

「是的……但是……」

客气式的劝导 系！但未够！



一、择善而行
23 「凡事都可行」，但不都有益处；

      「凡事都可行」，但不都造就人。

「凡事都可行」X 2
不都有益处

不都造就人

对象是谁？



一、择善而行
24无论甚么人，不要求自己的益
处，而要求别人的益处。

由利己到利他
太五38「你们听过有话说：『以眼还眼，以牙还牙。』39但是我
告诉你们：不要与恶人作对。有人打你的右脸，连另一边也转过去
由他打。40有人想要告你，要拿你的里衣，连外衣也由他拿去。
41有人强迫你走一里路，你就跟他走二里。42有求你的，就给他；
有向你借贷的，不可推辞。」



一、择善而行

择「善」的原则：
1. 为别人的益处
2. 为造就人



1. 不肯推门拉门

2. 刻意慢走让人开门

3. 有人开门，就斗快钻入/
出，不帮后面的人

4. 不帮手按电梯门制

5. 商场门口两道门，情愿
塞在开了的门也不推开另
一道门

6. 排队等别人开门也不愿
意开门



医美大叔@instagram

不懂得反省的人，只认识自私；
不懂得付出的人，只拥有孤独。

孤独习惯了自私。
自私导致了孤独。



二、不忘初心

27 倘若有一个不信的人请你们吃饭，而你们也愿意去，凡

摆在你们面前的，只管吃，不要为良心的缘故问甚么。28 
若有人对你们说：「这是献过祭的物」，那么为了那告诉

你们的人，并为了良心的缘故就不吃。29 我说的良心不

是你自己的，而是他的。我的自由为甚么被别人的良心
评断呢？30 我若谢恩而吃，为甚么因我谢恩的物被人毁谤
呢？



二、不忘初心

27倘若有一个不信的人请你们吃饭，而你们也愿意去，凡摆在你们面前的，只管吃，不要为良

心的缘故问甚么。28若有人对你们说：「这是献过祭的物」，那么为了那告诉你们的人，并为了
良心的缘故就不吃。29我说的良心不是你自己的，而是他的。我的自由为甚么被别人的良
心评断呢？30我若谢恩而吃，为甚么因我谢恩的物被人毁谤呢？

只管吃 为了良心的缘故就不吃

我的自由 别人的良心



二、不忘初心

林前九1 我不是自由的吗？我不是使徒吗？我不是见
过我们的主耶稣吗？你们不是我在主里面工作的成果
吗？……..
12 然而，我们并没有用过这权利，倒是凡事忍受，免
得基督的福音受到阻碍。
19 我虽然是自由的，不受人管辖，但我甘心作了众人
的仆人，为赢得更多的人。

为福音缘故，放弃个人的权利和自由



25 凡市场上所卖的，你们只管吃，不要为良心的缘故问
甚么，26 「因为地和其中所充满的都属于主」。27 倘若
有一个不信的人请你们吃饭，而你们也愿意去，凡摆在你
们面前的，只管吃，不要为良心的缘故问甚么。28 若有
人对你们说：「这是献过祭的物」，那么为了那告诉你们
的人，并为了良心的缘故就不吃。29 我说的良心不是你
自己的，而是他的。我的自由为甚么被别人的良心评断呢？
30 我若谢恩而吃，为甚么因我谢恩的物被人毁谤呢？

二、不忘初心



良心？

二、不忘初心

「问心无愧」、「我自问对得起我个良心」

良心可以判断是非善恶。

基督徒与非基督徒也有良心

罗二15 他们显明律法的功用刻在他们心里，他们

的良心一同作证—他们的内心挣扎，有时自责，
有时为自己辩护。



「良心」的希腊文由「共同」和「知道」组成，  
  意思是一同知道、共同认识。
「众人以为美的事要留心去做。」（罗十二17）

二、不忘初心

1 圣灵明说，在末后的时期必有人离弃信仰，去听信
那诱惑人的邪灵和鬼魔的教训。2 这是出于撒谎者的

假冒；这些人的良心如同被热铁烙了一般。



诗廿四1 地和其中所充满的，世界和
住在其中的，都属耶和华。

二、不忘初心

弗四22 你们要脱去从前的行为，脱去旧我；这旧
我是因私欲的迷惑而渐渐败坏的。23 你们要把自
己的心志更新，24 并且穿上新我；这新我是照着
神的形像造的，有从真理来的公义和圣洁。



我们的初心是什么？

腓二4 各人不要单顾自己的事，也要顾别人的事。

5你们当以基督耶稣的心为心：

6他本有神的形像，

却不坚持自己与神同等；

7反倒虚己，取了奴仆的形像，成为人的样式；

既有人的样子，

8就谦卑自己，存心顺服，以至于死，且死在十字架上。

二、不忘初心



总结：

各家自扫门前雪
也管他人瓦上霜

弗四1  我为主作囚徒的劝你们，既然蒙召，
行事为人就要与你们所蒙的呼召相称。
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