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無力感淹沒你的生活？
________________________________________________________________________________________________________________________________

羅馬書12:1-2



1 所以，弟兄們，我以上帝的慈悲勸你們，將身體獻上當作

活祭，是聖潔的，是上帝所喜悅的，你們如此事奉乃是理所

當然的。2 不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你

們察驗何為上帝的善良、純全、可喜悅的旨意。

羅馬書12:1-2



無力感淹沒你的生活？（一）恩典的羅馬書 

小結

這福音本是上帝的大能，要救一切相信的，

先是猶太人，後是希臘人。

#福音是神的恩典 #拯救一切相信的人

#不是割禮 #不是食物 #主耶穌基督。



12:1 所以，弟兄們，我以上帝的慈悲勸你們，將身體獻

上當作活祭，是聖潔的，是上帝所喜悅的，你們如此事奉乃

是理所當然的。

#所以 #承接1至11章 #恩典

#身體 #複數 #我們 #信仰群體行動

#作活祭 #出埃及記 #利未記

無力感淹沒你的生活？（二）將身體獻上當作活祭 



出埃及記40:34-35

那時，雲彩遮蓋會幕，耶和華的榮光充滿了帳幕。摩西不能進會幕⋯

利未記1:1-3

耶和華從會幕中呼叫摩西，吩咐他說：「你要吩咐以色列人，對他們說：

你們中間若有人要獻供物給耶和華⋯獻在會幕的門口，他就可以在耶和

華面前蒙悅納。」

無力感淹沒你的生活？（二）將身體獻上當作活祭 



1 所以，弟兄們，我以上帝的慈悲勸你們，將身體獻上當作

活祭，是聖潔的，是上帝所喜悅的，你們如此事奉乃是理

所當然的。

#作活祭 #延續獻祭教導 #添上新意義

#獻祭 #不是滿足信仰 #與神建立關係

無力感淹沒你的生活？（二）將身體獻上當作活祭 



無力感淹沒你的生活？（二）將身體獻上當作活祭 

小結

將身體獻上當作活祭

#屬靈操練 #群體操練

#延續獻祭教導 #不是滿足條件 #重建人神關係



12:2 不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們

察驗何為上帝的善良、純全、可喜悅的旨意。

#不要效法 #變化 #被動 #命令式 

#不要被世界的價值觀同化 #在神的教導下改變

#察驗 #生命是否活出信仰價值

無力感淹沒你的生活？（三）抗衡世界的方法 



無力感淹沒你的生活？（三）抗衡世界的方法 

小結

不要效法這個世界

#更新 #檢察 #個人 #群體 #被神話語更新

#生活方式 #屬靈操練 #抗衡世界的方法



假如有兩個不同的世界

1. 世襲制（貴族、貧民）

2. 菁英制（財富權力不是出於世襲 ）

沒有機會選擇身份，你們會選擇哪一個世界？   

（10秒時間）



世襲制

#失去盼望 

#無法向上 #躺平

#不思進取 #老油條

菁英制

#太相信努力換來成功

#忽略其他因素 #比別人好

#追不上成功 #比別人差

屬靈危機



總結

在恩典下更新自己和群體的屬靈生命，

這不是一時三刻可以改變，

而是透過不斷省察才有更新。

#結連鄰舍 #事奉 #活出信仰
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