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1 在耶路撒冷作王、大衛的兒子、傳道者的言語。 2 傳道者

說：虛空的虛空，虛空的虛空，全是虛空。 3 人一切的勞碌，

就是他在日光之下的勞碌，有甚麼益處呢？ 4 一代過去，一

代又來，地卻永遠長存。 5 太陽上升，太陽下落，急歸所出

之地。 6 風往南颳，又向北轉，不停旋轉，繞回原路。 7 江

河都往海裏流，海卻不滿；江河從何處流，仍歸回原處。

8 萬事令人厭倦，人不能說盡。眼看，看不飽；耳聽，聽不足。

9 已有的事，後必再有；已行的事，後必再行。日光之下並無

新事。10 有一件事人指著說：「看，這是新的！」它在我們

以前的世代早已有了。 11 已過的事，無人記念；將來的事，

後來的人也不記念。



12 我傳道者在耶路撒冷作過以色列的王。 13 我用智慧專心

探尋、考察天下所發生的一切事：上帝給世人何等沉重的擔子，

使他們在其中勞苦！ 14 我見日光之下所發生的一切事，看哪，

全是虛空，全是捕風。 15 彎曲的，不能變直；缺乏的，不計

其數。 16 我心裏說：「看哪，我大有智慧，勝過在我以前所

有統治耶路撒冷的人；我的心也多經歷智慧和知識的事。」 17 

我專心想要明白智慧，想要明白狂妄與愚昧，方知這也是捕風。

18 因為多有智慧，就多有愁煩；增加知識，就增加憂傷。

傳1:1-18



1 凡事都有定期，天下每一事務都有定時。 2 生有時，死有

時；栽種有時，拔出有時； 3 殺戮有時，醫治有時；拆毀有

時，建造有時； 4 哭有時，笑有時；哀慟有時，跳舞有時；

5 丟石頭有時，撿石頭有時；懷抱有時，不抱有時； 6 尋找

有時，失落有時；保存有時，拋棄有時； 7 撕裂有時，縫補

有時；沉默有時，說話有時； 8 喜愛有時，恨惡有時；戰爭

有時，和平有時。



9 這樣，做事的人在他所勞碌的事上得到甚麼益處呢？ 10 我

觀看上帝給世人的擔子，使他們在其中勞苦： 11 上帝造萬物，

各按其時成為美好，又將永恆安放在世人心裏；然而上帝從始

至終的作為，人不能測透。 12 我知道，人除了終身喜樂納福，

沒有一件幸福的事。 13 並且人人吃喝，在他的一切勞碌中享

福，這也是上帝的賞賜。 14 我知道上帝所做的都必存到永遠；

無所增添，無所減少。上帝這樣做，是要人在他面前存敬畏的

心。 15 現今的事以前就有了，將來的事也早已有了，並且上

帝使已過的事重新再來。

傳3:1-15



4 我見人因彼此嫉妒而有一切的勞碌和各樣工作的成就，這也

是虛空，也是捕風。 5 愚昧人抱著雙臂，自食其肉。 6 一掌

滿滿而得享安靜， 勝過兩掌滿滿而勞碌捕風。 7 我轉而觀看

日光之下有一件虛空的事： 8 有人孤單無雙，無子無兄弟，竟

勞碌不息，眼目也不以財富為滿足。他說：「我勞碌，自己卻

不享福，到底是為了誰呢？」 這也是虛空，是極沉重的擔子。

傳4:4-8



愚昧人：

無法見到上帝的參與

無法享受勞碌所得的

智慧人：

看到萬事都是上帝所賜的

能在其中喜樂



1 凡事都有定期，天下每一事務都有定時。 2 生有時，死有

時；栽種有時，拔出有時； 3 殺戮有時，醫治有時；拆毀有

時，建造有時； 4 哭有時，笑有時；哀慟有時，跳舞有時；

5 丟石頭有時，撿石頭有時；懷抱有時，不抱有時； 6 尋找

有時，失落有時；保存有時，拋棄有時； 7 撕裂有時，縫補

有時；沉默有時，說話有時； 8 喜愛有時，恨惡有時；戰爭

有時，和平有時。



著眼現實的處境

著眼擁有與不足

著眼好與壞

著眼當下

從上帝的角度看規律與循環

為上帝所賜的喜樂

著眼永恆



範式轉移

Paradigm Shift



我就稱讚快樂，原來人在日光之下，最大的福氣莫過於吃喝快

樂；他在日光之下，上帝賜他一生的日子，要從勞碌中享受所

得。

傳8:15



13 這些事都已聽見了，結論就是：敬畏上帝，謹守他的誡命，

這是人當盡的本分。 14 因為人所做的事，連一切隱藏的事，

無論是善是惡，上帝都必審問。

傳12:13-14


