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默然依靠謙卑人



信任/認命



「1不要為作惡的心懷不平，也不要嫉妒那行不義的
人。2因為他們如草快被割下，又如綠色的嫩草快要
枯乾。3你當倚靠耶和華而行善，安居地上，以他的
信實為糧；4又當以耶和華為樂，他就將你心裏所求
的賜給你。5當將你的道路交託耶和華，並倚靠他，
他就必成全。6他要使你的公義如光發出，使你的公
平明如正午。 」

詩篇三十七1~11 大衛的詩



「7你當安心倚靠耶和華，耐性等候他，不要因那道
路通達的和那惡謀成就的心懷不平。8當止住怒氣，
離棄憤怒；不要心懷不平，以致作惡。9因為作惡的
必被剪除；惟有等候耶和華的必承受土地。 10還有片
時，惡人要歸於無有；你就是細察他的住處，也不存
在。11但謙卑的人必承受土地，以豐盛的平安為樂。」

詩篇三十七1~11 大衛的詩



大綱
I. 平心看世情
II. 謙卑得地土



I.平心看世情
「1不要為作惡的心懷不平，也不要嫉妒那行不義的人…
7你當安心倚靠耶和華，耐性等候他，不要因那道路通達的
和那惡謀成就的心懷不平。8當止住怒氣，離棄憤怒；不
要心懷不平，以致作惡。

「心懷不平」（1、7、8節）
原文是「怒火中燒」---內心非常不平衡



I.平心看世情

「倚靠」=「信靠trust, trust in」
「以祂的信實為糧」=「與信實作伴」
即是「維持自己的堅固、忠誠」

「當將你的事交托耶和華」= 把我們的重擔完全卸給神

3你當倚靠耶和華而行善，安居地上，以他的信實為糧；4又當以耶
和華為樂，他就將你心裏所求的賜給你。5當將你的道路交託耶和
華，並倚靠他，他就必成全。



V.7你當默然倚靠耶和華，耐性等候他(和合本)

「默然倚靠」=「靜默、安靜」
「耐性等候祂」=「在產痛中向著祂」
好像婦女等待產痛過去

「交托」是把重擔「卸下」
不要繼續「心懷不平」

平心
Indiferente



平心看世情



信仰生活兩難全？

辦公室政治
信仰標準

應用
1.全心信任主之神

無得唔玩，人在江湖



II. 謙卑得地土
「9因為作惡的必被剪除；惟有等候耶和華的必承受土地。
10還有片時，惡人要歸於無有；你就是細察他的住處，也
不存在。11但謙卑的人必承受土地，以豐盛的平安為樂。

惡人可能一時興旺，但歷史告訴我們，「歸於無有」(10節)
「謙卑人」(11節)承受神的應許
「溫柔的人有福了！因為他們必承受地土」(太五5)。



豁出生命
專注神

順從神

應用

2.默然依靠謙卑人



賽五十五章1-2
1來！你們所有乾渴的，都當來到水邊；沒有銀錢的也
可以來。你們都來，買了吃；不用銀錢，不付代價，就
可買酒和奶。
2你們為何花錢買那不是食物的東西，
用勞碌得來的買那無法使人飽足的呢？你們要留意聽從
我的話，就能吃那美物，得享肥甘，心中喜樂。

結語


