
與耶穌一起慢活: 從容的關愛

                 愛，急不來 

路10:25-37

陳海儀牧師



□ 衝紅燈

□ 跑自動電梯

□ 入𨋢即㩒關門制

□ 趕時間坐的士

匆忙的生活



路加福音10 :25-37

3

25有一個律法師起來試探耶穌，說：「老師！我該做

甚麼才可以承受永生？」26耶穌對他說：「律法上寫

的是甚麼？你是怎樣念的呢？」27他回答說：「你要

盡心、盡性、盡力、盡意愛主—你的上帝，又要愛鄰

如己。」28耶穌對他說：「你回答得正確，你這樣做

就會得永生。」29那人要證明自己有理，就對耶穌說：

「誰是我的鄰舍呢？」
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30耶穌回答：「有一個人從耶路撒冷下耶利哥去，落在強盜

手中。他們剝去他的衣裳，把他打個半死，丟下他走了。31

偶然有一個祭司從那條路下來，看見他就從另一邊過去了。

32又有一個利未人來到那裏，看見他，也照樣從另一邊過去

了。33可是，有一個撒瑪利亞人路過那裏，看見他就動了慈

心，34上前用油和酒倒在他的傷處，包裹好了，扶他騎上自

己的牲口，帶他到旅店裏去，照應他。35第二天，他拿出兩

個銀幣來，交給店主，說：『請你照應他，額外的費用，我

回來時會還你。』36你想，這三個人哪一個是落在強盜手中

那人的鄰舍呢？」37他說：「是憐憫他的。」耶穌對他說：

「你去，照樣做吧！」
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耶穌從容的關愛

醫治病人：耶穌經常
醫治病人，他對受苦
者的憐憫。他醫治了
患麻風病的人，這在
當時是一種被社會隔
離的疾病。耶穌不僅
醫治了他們，還觸摸
了他們，打破了社會
和宗教的界限。



耶穌從容的關愛

餵飽飢餓的人：耶穌

用五個餅和兩條魚餵

飽了五千人，他對群

眾的關愛和憐憫。



耶穌從容的關愛

復活死者：耶穌復活了

拉撒路，展示了他對朋

友的深厚愛意和憐憫。

這一奇蹟不僅顯示了他

的神性，也顯示了他對

人類痛苦的深切關懷。



耶穌從容的關愛

寬恕罪人：耶穌寬恕了

許多罪人，包括那位被

抓到行淫的婦人。他告

訴她「去吧，從此不要

再犯罪了」，展示了他

的憐憫和寬恕 。



耶穌從容的關愛

與邊緣人群交往：耶穌

經常與被社會排斥的人

交往，如稅吏和罪人，

展示了他對所有人的愛

和接納 。



SEN
SEN 是「特殊教育需要」（Special Educational Needs），指的是在學習或日
常生活中面臨困難，因而需要額外教育支援的學生。可分為以下九大類別：

誤解/偏見/歧視

• 特殊學習困難（包括讀寫障礙、資優等）

• 專注力不足/過度活躍症 (ADHD)

• 自閉症譜系障礙

• 言語障礙

• 聽力障礙

• 視覺障礙

• 肢體殘障

• 智力障礙

• 情緒原因（如焦慮症、抑鬱症等）



自閉症譜系障礙（ASD）
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• 與朋輩相處時欠缺技巧，較難與人建立友誼

• 因為語言及溝通方面的困難（例如詞彙貧乏容

易將「你」、「我」等代名詞混淆使用）

• 影響到他們結交朋友及與朋輩溝通相處的能力

• 因欠缺同理心，難以理解別人的想法和感受。



我們是一間社企
只有一顆心：祈盼自閉症人士能有就業機會、

發展特質、貢獻社會

這是其中的工作案例～

- 為一間教會過去10年累積的文件數碼化

- 招聘4位自閉症青少年，3星期內完成任務

- 教會可騰出空間、年輕伙子可就業

#文件數碼化

#聘請自閉症人士

#社企
13

為生命而做
生涯規劃

SEN群體
神的邀請和預備

協康、耀能

16000元、3個月、6個青少年

核心價值、營運模式
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• 建立工作能力

• 認識自己的有限與獨特

• 學習與人相處和溝通

• 建立信仰生命

生命轉變



工作小隊--例如健康工房小隊、機場小隊、scan
相小隊等，這樣可以增加SEN在工作環境存在
感。每個小隊大約有2-4名員工，再由1位工作教
練(Job Coach)負責安排工作、訓練和與客人溝通
工作細節。

熟習工作，產生默契，好多小隊已可獨立運作，
不用工作教練在旁指導，懂得自己安排工作，有
困難亦懂得與其他隊員互相討論和幫忙，自己與
客人直接聯絡和報告工作進度。

按住每一個獨特能力嘅SEN和佢哋每一日嘅
情況去俾機會佢哋嘗試

無論嘗試結果係成功或失敗，也在旁陪伴。
好開心能見證佢哋今天既成長。
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Work for Life 踏入第三年，從未
想過行到現在這地步，是超越了想
像，一路走來，只有天父引領及恩
惠；今日我們「全員」（同事口
吻，意思是全部同事）入一天日
營，為的是回顧成立公司的初心、
說說同事們的進步、講講大家的夢
想，很滿足及歡悅的一天

Work for Life 日常                 
我們多數都全公司一齊食飯，

近來多了要出街的工作，
所以少左人才濟濟地午餐。
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• 感到到父母內心的情緒。

• 養兒育女，本身就是一項大挑戰，教養
SEN 孩子，要更多心力。

• 對未來仍帶著擔憂，看見現況也感無力

• 壓力、拉扯，不知怎樣去表達，影響了自
己情緒，也影響了婚姻關係…

• 希望幫助父母疏理情緒、婚姻關係。
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SEN父母輔導服務



「父母組」
現在有數位固定成員，每次有不同主
題，初心就是互相提醒：愛仔女家人
外，也好好愛自己；

太多父母是集中仔女的需要，特別是SEN 
的孩子，長時間怱略自己，其實我哋要
好好善待自己，才可見證孩子成長。

每月一聚，一般是第四個星期六

#SEN父母

#善待自己
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從容去關愛

1. 愛鄰舍：

鄰舍不僅僅是那些與我們相似或我們喜歡的
人，而是任何需要我們幫助的人



從容去關愛

2. 實踐憐憫：

真正的愛和關懷需要行動，而不僅僅是言語
或思想。



從容去關愛

3. 打破偏見：

撒瑪利亞人和猶太人之間有深厚的敵意，但
撒瑪利亞人仍然選擇幫助受傷的猶太人，讓
愛和憐憫超越了種族和文化的界限
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