
有一種堅持叫「憐憫」
太9:35-38

《走遍各城各鄉》1



35耶穌走遍各城各鄉，在會堂裏教
訓人，宣講天國的福音，又醫治各
樣的病症。 36他看見許多的人，就
憐憫他們；因為他們困苦流離，如
同羊沒有牧人一般。37於是對門徒
說：「要收的莊稼多，做工的人少。
38所以，你們當求莊稼的主打發工
人出去收他的莊稼。」(太9:35-38)



《有關耶穌治病趕鬼的記載》
事件 經文

1 潔淨長大痲瘋的人 太8:1-4

2 治好百夫長的僕人 太8:5-13

3 治好彼得的岳母 太8:14-17

4 治好加大拉被鬼附的人 太8:28-34

5 治好癱瘓病人 太9:1-8

6 管會堂者的女兒和血漏的女人 太9:18-26

7 兩個瞎子得醫治 太9:27-31

8 治好啞巴 太9:32-34



「憐憫」在馬太福音有甚麼意思？
在《馬太福音》中，「憐憫」一詞常常與耶穌的教導和行為
相關，表達出對他人痛苦和需要的同情與關懷。這個概念
不僅僅是感情上的同情，更包含了行動上的幫助和支持。

同情心：憐憫反映出對他人苦難的深切感受，耶穌在多個
場合中展現了對病人、窮人和被邊緣化者的憐憫。

行動的呼召：憐憫不僅停留在情感層面，還呼籲信徒去實
際行動，幫助那些需要幫助的人。

神的屬性：憐憫被視為神的一種屬性，耶穌的行為和教導
強調了神對人類的憐憫。



教會之所以是教會，是因為她

是為他者而存在的群體，……

不是支配，而是幫助及服侍。

迪特里希．潘霍華
（Dietrich Bonhoeffer）



世人哪，耶和華已指示你何為善。

他向你所要的是甚麼呢？只要你

行公義，好憐憫 (let mercy be

your first concern, CEV)，存謙卑

的心與你的上帝同行。 （彌6:8）



要做到「好憐憫」，我們需要

1. 走入人群
2. 看見需要
3. 回應差遣



1. 走入人群

耶穌走遍 (went through,
NIV)各城各鄉，在他們的
會堂裏教導人，宣講天
國的福音，又醫治各樣
的病症。 (太9:35)



耶穌在利未家裏坐席的時候，有好些稅吏
和罪人與耶穌和他的門徒一同坐席，因為
有很多人也跟隨耶穌。(可2:15)



2. 看見需要

他看見一大群人，就憐憫他

們；因為他們困苦無助，如

同羊沒有牧人一樣。(太9:36)



可是，有一個撒瑪利亞人路過那裏，看見他就動
了慈心，上前用油和酒倒在他的傷處，包裹好了，
扶他騎上自己的牲口，帶他到旅店裏去，照應他。
(路10:33-34)



3. 回應差遣

於是他對門徒說：「要收
的莊稼多，做工的人少。
所以，你們要求莊稼的主
差遣做工的人出去收他的
莊稼。」(太9:37-38)



若是弟兄或是姊妹沒有衣服穿，
又缺少日用的飲食；你們中間有
人對他們說：「平平安安地去吧！
願你們穿得暖，吃得飽」，卻不
給他們身體所需要的，這有甚麼
益處呢？信心也是這樣，若沒有
行為是死的。（雅2:15-17）



要做到「好憐憫」，我們需要

1. 走入人群
2. 看見需要
3. 回應差遣



憐憫人的人有福了！

因 為 他們 必蒙 憐憫 。

（太5:7）



問題討論

1.你有沒有嘗試了解身邊人有甚麼需要？如
家人、朋友、同學、同事、鄰舍……

2.你認為甚麼才算是「憐憫」？

3.「福音」本身並不是單純的口傳，更是回
應上帝的差遣，化身祝福的天使。從今日
開始，你又有甚麼實際的行動去祝福身邊
有需要的人？
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