
新約經卷系列－哥林多前、後書
披荊斬棘的福音群體

你知道你在吃什麼嗎？

哥林多前書 11:17-34



你知道你在吃什麼嗎？

•新約早期教會的「愛筵」- 不僅僅是一頓
團契聚餐，也包括慈惠和對貧困者的供給
愛心輸送。

•新約早期教會的「主餐」- 記念主耶穌基
督降身為人，釘在十字架上救贖世人，脱
離罪的捆綁而犧牲生命。

•愛筵和主餐 - 強調了基督身體的真正合一。

你知道你在吃什麼嗎？ 引言



You are what you eat !「人如其食」

•你內心讓甚麼進去，你就變成甚麼。

•「污鬼離了人身，就在無水之地過來過去，
尋求安歇之處；既尋不著，便說：『我要
回到我所出來的屋裡去。』到了，就看見
裡面打掃乾淨，修飾好了，便去另帶了七
個比自己更惡的鬼來，都進去住在那裡。
那人末後的景況比先前更不好了。」(路
加福音11:24-26 )

你知道你在吃什麼嗎？ 引言



哥林多前書 11:17-22

17我現在吩咐你們這話不是在稱讚你們，因為你
們聚會是有損無益的。18首先，我聽說你們教會
聚會的時候有分裂的事，我也有些相信這話。19
在你們中間必然有分門結黨的事，好使那些經得
起考驗的人顯明出來。20你們聚會的時候，不是
在吃主的晚餐，21因為吃的時候，各人先吃自己
的飯，甚至有人飢餓，有人酒醉。22難道你們沒
有家可以吃喝嗎？

你知道你在吃什麼嗎？ 經文哥林多前書 11:17-34



哥林多前書 11:23-25

還是你們藐視神的教會，使那沒有的羞愧呢？我該對

你們說甚麼呢？我要稱讚你們嗎？在這事上我絕不稱

讚你們！23我當日傳給你們的是從主所領受的。主耶

穌被出賣的那一夜，拿起餅來，24祝謝了，就擘開，

說：「這是我的身體，為你們捨的；你們要如此行，

為的是記念我。」25飯後，他也照樣拿起杯來，說：

「這杯是用我的血所立的新約；你們每逢喝的時候，

要如此行，來記念我。」

你知道你在吃什麼嗎？ 經文哥林多前書 11:17-34



哥林多前書 11:26-31

26你們每逢吃這餅，喝這杯，是宣告主的死，直
到他來。 27所以，任何不按規矩吃了主的餅，喝
了主的杯，就是干犯主的身體和主的血了。28人
應該省察自己，然後吃這餅，喝這杯。29因為人
吃喝，若不分辨是主的身體，他的吃喝就是定自
己的罪了。30因此，在你們中間有好些軟弱的與
患病的，長眠了的也不少。31我們若是先省察自
己，就不至於受審判。

你知道你在吃什麼嗎？ 經文哥林多前書 11:17-34



哥林多前書 11:32-34

32我們受審判的時候，就是被主管教，這樣就免

得和世人一同被定罪。 33所以，我的弟兄們，你

們聚會吃晚餐的時候，要彼此等待。34若有人餓

了，要在家裏先吃，免得你們聚會，反被定罪。

其餘的事等我來的時候再安排。

你知道你在吃什麼嗎？ 經文哥林多前書 11:17-34



被福音塑造 Shaped by the Gospel

• v20 你們聚會的時候，不是在吃主的晚餐...

• v21 ….各人先吃自己的飯，甚至有人飢餓，
有人酒醉。

•小圈子成為常態，愛筵和主餐在教會群體
中所特顯的是階級分化

你知道你在吃什麼嗎？ 被福音塑造



The Righteous Mind - why good people are divided by 
politics and religion             by  Johnathan Haidt

•「我們能和睦相處嗎？」(Can we get along?)

•宗教可以抗衡世俗主義(Secularism)

•宗教讓人部落化(Tribalization)群體內部忠誠而
對外部群體採取歧視

你知道你在吃什麼嗎？ 被福音塑造



被福音塑造 作主門徒(Gospel centric)

•擁抱福音的信徒會無私，因為恩典主導我
們生命的滿足

•蒙恩得救罪人的身份時常提醒我們要謙卑。

•福音書耶穌與稅吏妓女一同坐席吃飯。主
耶穌要跟隨他的門徒學習擺脫權勢和羞恥
的轄制

•放下驕傲，變得平和，外顯的福音感染力

你知道你在吃什麼嗎？ 被福音塑造



「人如其食」(You are what you eat！)

•強調了進入信徒生命的，對身心靈福祉的
深遠影響

•福音給信徒生命的糧，其養分構成了我們
身體的基石，影響著身體的功能和行為，
身心靈健康，影響我們所呈現的社會價值
觀，影響我們在家人和朋友面前的見證

你知道你在吃什麼嗎？ 被福音塑造



筵席上的恩典
Grace at the meal

• v19在你們中間必然有分門結
黨的事，好使那些經得起考驗
的人顯明出來。

• 21因為吃的時候，各人先吃自
己的飯，甚至有人飢餓...

• 22難道你們沒有家可以吃喝嗎？
還是你們藐視神的教會，使那
沒有的羞愧呢？

你知道你在吃什麼嗎？ 筵席上的恩典



誰將蒙主祝福
誰將受主審判

• v19在你們中間必然有分門結
黨的事，好使那些經得起考驗
的人顯明出來。

•領受主餐的方式揭示了他們對
其他聖約成員的態度

你知道你在吃什麼嗎？ 筵席上的恩典



對主餐意義要有認知

• v23我當日傳給你們的是從主
所領受的。

• v24「這是我的身體，為你們
捨的；你們要如此行，為的是
記念我。」

• v25「這杯是用我的血所立的
新約；你們每逢喝的時候，要
如此行，來記念我。」

你知道你在吃什麼嗎？ 筵席上的恩典



為的是記念我

• 傳承的傳統直接來自那些確實
參與設立主餐的人。

•整個守餐群體宣告耶穌為世人
釘十字架的福音

•這記念也同時是整個守餐群體
一起認信，承認耶穌基督的犠
牲讓我們生命重生

你知道你在吃什麼嗎？ 筵席上的恩典



逾越節中的晚餐
十字架上的耶穌

•以色列人吃無酵餅和苦菜時，
記念自己的救贖

•在主餐中，領受餅時，卻徹底
地把真正的自由在當下成為現
實

• 宰殺一隻動物而獲得的立約之
血，成為雙方承諾遵守條約的
標誌

• 十字架上的流血是由耶穌親自
代替祭牲

你知道你在吃什麼嗎？ 筵席上的恩典



透過教會向世界宣告，耶穌基督為
我們的罪而死，捨己身，流血犧牲，
將人帶入他的「聖約」(covenant)，

並為我們提供了赦免。

你知道你在吃什麼嗎？ 筵席上的恩典



「省察自己」

•教會群體要一起避免濫用主餐。

• v32「我們受審判的時候，就
是被主管教，這樣就免得和世
人一同被定罪。神介入管教免
於最終的審判。」

•上帝的管教，使人免於最終的
審判

你知道你在吃什麼嗎？ 筵席上的恩典



「為記念我」明確表達了主餐的目的

•教會群體同守主餐去特顯每一位信徒裡裡外外所要
面對的掙扎
•不論是什麼類型的掙扎，我們都可以找緊主耶穌，
捉緊這份恩典
•“in remembrance of Me”耶穌親身說：「有我
在」、「我可以」、「我知道」、「我明白」

你知道你在吃什麼嗎？ 筵席上的恩典你知道你在吃什麼嗎？ 筵席上的恩典



「在我敵人面前，你為我
擺設筵席...」

詩篇 23:5上

不要讓敵人坐
在你的筵席上！

Do not give the enemy a 
seat at your table.

你知道你在吃什麼嗎？ 筵席上的恩典



在同枱食飯的掙扎中
進入

同枱食飯的得勝盼望裡。

「因為凡從神生的就勝過世界；使我們勝過世界的
就是我們的信心。勝過世界的是誰呢？不就是那信
耶穌是神兒子的嗎？」(約翰一書 5:4-5)

你知道你在吃什麼嗎？ 筵席上的恩典



結語：
•我們被定期呼召，在領受主餐時，記念基督為我們所
做的爭戰。
•在這十數分鐘的主餐，奠定我們每一天的掙扎與基督
在十字架上的掙扎相連。
•我們緊緊抓住上帝，祈求祂成就祂對我們和在我們裡
面的應許。
•我們的靈魂得到上帝的保證，無論我們今生面臨什麼
困難，上帝的愛已經揀選了我們在基督裡蒙福，祂不
會放棄我們。
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