
等待破曉
以賽亞書五十八章6-12節
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背景：欺壓弱勢社群

「我們禁食，你為何不看呢？
我們刻苦己心，你為何不理會呢？」
看哪，你們禁食的時候仍追求私利，

剝削為你們做苦工的人。

～賽五十八3～



真正的禁食

我所要的禁食，
豈不是要你鬆開兇惡的繩，

解開軛上的索，使被欺壓的得自由，
折斷一切的軛嗎？

～賽五十八6～



真正的禁食

豈不是要你把食物分給飢餓的人，將流
浪的窮人接到家中，見赤身的給他衣服
遮體，而不隱藏自己避開你的骨肉嗎？

～賽五十八7～



The Power of PowerPoint - thepopp.com

我們真正渴望的是在人生中有
所成就，前進，成為第㇐，與
眾不同。我們希望通過為自己
在人生中開闢位置來塑造自我
的身份，並保持與他人的安全
距離。我們不希望與他人㇐同
受苦。相反，我們發展出各種
方法和技術來遠離痛苦。



真正的禁食

豈不是要你把食物分給飢餓的人，
將流浪的窮人接到家中，
見赤身的給他衣服遮體，
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一股帶來溫柔與善意的療癒力量



這樣，必有光如晨
光破曉照耀你，
你也要快快得到醫
治（ח ；（萌芽תִצְמָ֑
你的公義在你前面
行，耶和華的榮光
必作你的後盾。

～賽五十八8～



破曉
主的公義初現

曙光
主的醫治四射

朝陽
主的榮光臨到

善侍弱勢
扶助貧困

人們扶貧時，
主如慈父般回應

家園和社區
被重建
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但是，對你們敬畏
我名的人，必有公
義的太陽出現，其
光線有醫治的能力。
你們必出來跳躍如
圈裏的牛犢。

～瑪四2～



向飢餓的人施憐憫，
使困苦的人得滿足；
你在黑暗中就必得
著光明，你的幽暗
必變如正午。

～賽五十八10～
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76歲陸叔
人到幾十歲唔搵啲嘢做唔得，
唔做就坐屋企，有咁多錢食咩？

「拾平台」基督徒
唔好諗住自己係要去幫佢、拯救佢，
去到現場就會知道自己冇咩幫到佢，

佢幫助你更多，佢帶你認識成個回收工作。

上帝的公義與醫治
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上帝的榮光

11耶和華必時常引導你，在乾旱之地使
你心滿意足，又使你骨頭強壯。你必如
有水澆灌的園子，又像水流不絕的泉源。
12你們中間必有人起來修造久已荒廢之
處，立起代代相承的根基。你必稱為修
補裂痕的，和重修路徑給人居住的。

～賽五十八11-12～



……原址重建（Rebuild）及復業，
因「好鍾意香港、好鍾意將軍澳」：
「我哋not discourage（不洩氣）.....
.（復修）會讓它更防水（make it more 
waterproof）」
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上帝的榮光

陸叔

Caleb

Caleb的爸爸

使你心滿意足

使你骨頭強壯

你必如有水
澆灌的園子


