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刺熱耀眼的陽光。
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照亮㇐家的燈光。
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溫暖的燭光。
柔和親切，暖化我內心。
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「我賜給你們㇐條新命令，乃是叫你們彼此相愛；
我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。

你們若有彼此相愛的心，
眾人因此就認出你們是我的門徒了。 」

（約翰福音 13:34-35）
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為義人死，是少有的；

為仁人死，或者有敢做的。

惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，

神的愛就在此向我們顯明了。 (羅5:7-8)

「我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。(約 13:34)

1. 耶穌的榜樣
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「要我為你做甚麼？ 」
可 10:51
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是主動的、是無條件的、是犧牲的、
不是因為我們可愛，是因祂選擇去愛。
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我們從此就知道何為愛；
我們也當為弟兄捨命。(約壹3:16)
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凡有世上財物的，
看見弟兄窮乏，卻塞住憐恤的心，

愛神的心怎能存在他裡面呢？
(約壹 3:17-18)

2. 愛是真誠的行動！
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主為我們捨命，我們從此就知道何為愛；
我們也當為弟兄捨命。(約壹3:16)

燭光的火和熱有傳遞性，
捨命的愛更是有感染力！

㇐次陪伴㇐句鼓勵

㇐個接納



最難忘的人生階段？

3. 愛的群體
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「你們若有彼此相愛的心，
眾人因此就認出你們是我的門徒了。」

約翰福音13:35
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今天的校園、社會最需要怎樣的

「彼此相愛」的見證？

3. 愛的群體
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如果你見到朋友的Ig
發出唔開心的post?

3. 愛的群體
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知道有同學/同事的家人生病?

3. 愛的群體

作光者系列-《捨命的愛》約13:34-35



如果有同事向你呻
佢的工作壓力?

3. 愛的群體
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實踐捨命的愛
1. ㇐個關心的對象（同學、家人、鄰舍）
2. ㇐個具體的行動（聆聽、幫助、鼓勵）
3. ㇐個內心的禱告：
「主啊，幫助我學習你的愛，放下自己，祝福他人。」
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「我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。 」
約翰福音 13:34
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