
《屬靈品格的建立系列》

靈命成長的三大要素

經文：使徒行傳二46-47、
提摩太後書三14-15



靈命成⾧的三大要素
「CHANGE!」

以神為先的敬拜心
以聖經修剪的生命
以真誠建立的關係



《 使徒行傳二37-40 》
眾人聽見(基督釘十架後復活的事)，…就對彼得說：

「諸位弟兄，我們該怎樣做呢？」

彼得對他們說：「你們各人要悔改，奉耶穌基督的名受洗，使
你們的罪得赦免，就會領受所賜的聖靈。…」

彼得…，勸勉他們說：

「你們當救自己脫離這彎曲的世代。」



《 使徒行傳二37-40 》
彼得…，勸勉他們說：

「你們當救自己脫離這彎曲的世代。」

CHANGE
世界的生存方式，自我為中心(Self-Center)

神國的生命之道，基督為中心(Christ-Center)



『他們天天同心合意恆切地在
聖殿裏敬拜，

且在家中擘餅，
存著歡喜坦誠的心用飯，

讚美上帝，
得全體百姓的喜愛。

主將得救的人天天加給他們。』
〈使徒行傳二46-47〉



『他們天天同心合意恆切地
在聖殿裏敬拜，』

靈命成⾧的三大要素〈使徒行傳二46上〉

其實每日都有好多事情處理，
為何堅持每日持守去敬拜神？

《成⾧第㇐要素，敬拜心》



CHANGE ：以神為先

1. 時間管理：預留時間做神喜歡的事。

2. 心靈預備：用㇐首詩歌調整心靈。

《成⾧第㇐要素，敬拜心》

靈命成⾧的三大要素〈使徒行傳二46上〉

『他們天天同心合意恆切地
在聖殿裏敬拜，』



《 靈 命 成 ⾧ 第 ㇐ 個 要 素 》

天天同心合意地
持 守 ㇐ 件 事 ：

「以神為優先」

敬拜心

靈命成⾧的三大要素〈使徒行傳二46上〉

敬拜，飲水：
「每日需要比神

更新自己！」



靈命成⾧的三大要素〈提後三14-15 〉

『 至於你，你要持守所學習的和
所確信的，

因為你知道是跟誰學的，

並且知道你從小明白聖經，
這聖經能使你

因在基督耶穌裏的信
有得救的智慧。 』

《成⾧第二要素，修剪生命》



靈命成⾧的三大要素〈約十五2,5 〉

《成⾧第二要素，修剪生命》

5 ”我就是葡萄樹，你們是枝子。

常在我裏面的，我也常在他裏面，這人就多結果子，
因為離了我，你們就不能做甚麼。”

2 ”凡屬我不結果子的枝子，他就剪掉；

凡結果子的，他就修剪乾淨，使枝子結果子更多。”

結更多果子的生命在於修剪乾淨！



靈命成⾧的三大要素〈提後三14-15 〉

《成⾧第二要素，修剪生命》

CHANGE ：聖經作標準

1. 明白聖經：每日閱讀㇐段經文。

2. 光照內心：修剪內心的不潔。

結更多果子的生命！



《 靈 命 成 ⾧ 第 二 個 要 素 》

「明白聖經」

修剪生命

靈命成⾧的三大要素〈提後三14-15〉

讀經，營份：
「每日需要比神

整理生命！」



靈命成⾧的三大要素〈徒二46下-47〉

《成⾧第三要素，真誠關係》

『且在家中擘餅，

存著歡喜坦誠的心用飯，

讚美上帝，得全體百姓的喜愛。

主將得救的人天天加給他們。』



靈命成⾧的三大要素〈徒二46下-47〉

《成⾧第三要素，真誠關係》

CHANGE ：
1. 分享軟弱： 彼此在基督裡找到安慰。

「我呢排狀態唔係幾好啊」

2. 深度傾聽： 專注聽取對方的感受。發現對

方的真正需要，愛得對位。

3. 看見基督： 在對方身上發現基督的美善。



《 靈 命 成 ⾧ 第 三 個 要 素 》

歡喜坦誠的心

「真誠的關係」

靈命成⾧的三大要素〈使徒行傳二46上〉

關係，分享：
「讓彼此成為生命

的同行者！」



靈命成⾧的三大要素
「CHANGE!」
以神為先的敬拜心
以聖經修剪的生命
以真誠建立的關係

『我栽種了，亞波羅澆灌了，
惟有上帝使它生⾧。』

《林前三6》


