
詩90:1-2, 12-17



詩90:1-2
1主啊，你世世代代作我們的居所。2諸山未曾生出，地與世界
你未曾造成，從亙古到永遠，你是上帝。

經文

詩90:12-17
12求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。
13耶和華啊，我們要等到幾時呢？求你轉回，憐憫你的僕人們。
14求你使我們早早飽得你的慈愛，好叫我們一生一世歡呼喜樂。
15求你照著你使我們受苦的日子，和我們遭難的年歲，使我們
喜樂。16願你的作為向你僕人們顯現，願你的榮耀向他們子孫
顯明。17願主－我們上帝的恩寵歸於我們身上。願你堅立我們
手所做的工，我們手所做的工，願你堅立。



我們的家園

a. 上帝是人類永恆的“家”
詩90:1  - 主啊，你世世代代作我們的居所。

參考 :

鴻2:11a - 獅子的洞，幼獅餵養之處在哪裏呢？
詩68:5  - 上帝在他的聖所作孤兒的父，作寡婦的伸冤者。

1. 我們永恆的家



我們的家園
1. 我們永恆的家

b. 上帝是永存的，因此這個“家”也是永恆的
詩90:2 - 諸山未曾生出，地與世界你未曾造成，從亙古到

永遠，你是上帝。

• 描述創世所用的動詞採用了生育的隱喻。
• 我們天上家園的父母是上帝，祂既是我們的“天父”也是

我們的“天母”。
• 浪子的比喻。



我們的家園
1. 我們永恆的家

c. 被逐出上帝和永恆的家
接下來的詩句暗指人類的創造與墮落。

詩90:3 你使人歸於塵土，說：「世人哪，你們要歸回。」
詩90:7-8 我們因你的怒氣而消滅，因你的憤怒而驚惶。你將

我們的罪孽擺在你面前，將我們的隱惡擺在你面光
之中。

詩90:9 我們經過的日子，都在你震怒之下，我們度盡的年
歲，好像一聲嘆息。



我們的家園
2. 我們暫時的家

a. 人生短暫而艱難

詩90:10 我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲；但其中
所矜誇的不過是勞苦愁煩，轉眼即逝，我們便如飛而去。

• 很難確定以色列歷史上何時以70-80歲為正常壽命。
• 在舊約中，數字70似乎表示可數的大數目

（如《創》10章；《耶》25:11-12）。
• “勞苦愁煩” = 上帝對亞當和夏娃的審判。



我們的家園
2. 我們暫時的家

b. 人類在有限的年日中活在上帝審判的陰影下，
最終走向死亡。

詩90:7 我們因你的怒氣而消滅，因你的憤怒而驚惶。

詩90:11誰曉得你怒氣的權勢？
誰因著敬畏你而曉得你的憤怒呢？



詩篇作者的祈禱
1. 求上帝教導他智慧度日。

詩人祈求智慧，在有限的生命中活出品質。
詩90:12 求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著

智慧的心。

2. 求上帝賜予祂堅貞的愛，使他一生喜樂。
愛與喜樂如同靈藥，醫治我們心靈、情感與社會關係的創傷。

詩90:14 求你使我們早早飽得你的慈愛，好叫我們
一生一世歡呼喜樂。



詩篇作者的祈禱
3. 求上帝堅立他手中的工作。

詩90:17 願主－我們上帝的恩寵歸於我們身上。
願你堅立我們手所做的工，我們手所做的工，
願你堅立。



結語
我想我們每個人都有一個可歸之家。
然而，我們回到的只是地上暫時的家。
我們永恆的家是上帝，而我們可以隨時隨地回到祂那裡。


