
發現恩典：等待歡呼收割
詩篇 126:1–6



你最唔想等嘅嘢，會係咩？

A. 等成績 B. 等大學取錄 C. 等工作 offer D. 等人覆訊息

E. 等關係結果 F. 等自己變好



當耶和華使錫安被擄的人歸回的時候，我們好像做夢
的人。那時，我們滿口喜笑、滿舌歡呼；那時，列國
中就有人說：「耶和華為他們行了大事！」耶和華果
然為我們行了大事，我們就歡喜。

嘩！ 真㗎? 我唔係發夢吖嘛?  呢次我真係笑到見牙唔
見眼呀！我哋畀人迫走咗咁耐，終於可以返屋企啦！
上帝帶我哋返屋企喇！ 個個見到都蒞恭喜我哋呀！



點解會「好似發夢」？

以色列人亡國 → 被擄去
巴比倫

耶和華如此說：為巴比倫
所定的七十年滿了以後，
我要眷顧你們，向你們實
現我的恩言，使你們歸回

此地。（耶 29:10）

終於等到真的可以返屋企



耶和華啊，求你使我們這些被擄的人歸

回，好像尼革夫的河水復流。

求你幫多我哋一次吖，上帝！ 就好似乾晒

嘅河有番河水一樣。



現實未完，仍要再求

詩 126:4：

求你幫多我哋一次吖，上帝！

等待並不是空白期，

而是神正在工作的時間。



流淚撒種的，必歡呼收割！那帶種流淚

出去的，必要歡歡樂樂地帶禾捆回來！

等嗰啲一直忍氣吞聲嘅人，嗰啲默默付出

嘅人，有一日可以大叫一聲「得咗」！ 等

嗰啲一直頭耷耷眼濕濕嘅人，有一日可以

挺起胸膛大叫大笑！

等待唔係躺平

要先撒種，才有

收割

有時撒種好辛

苦

挫折、眼淚、好

似做白工

神唔輕看你嘅

眼淚



你的尼革夫＝乾旱之地是什麼?

學業/工作 家庭關係 朋友圈 自我形象

信仰冷淡



學結他

痛

繼續練（撒種）

神預備人教我、鼓勵我

有小突破 → 開始見到「收割」味道

不是我很會撐，而是神在過程中安排了人的鼓勵和時機。



三個行動

1

回想
寫下神行過的大事

2

祈禱
交出你生命最乾旱的地方

主啊，求你使我在＿＿，

好像尼革夫的河水復流。

3

堅持
繼續做對的事

（撒種）


