
有血有肉的

馬太福音4:1-11

試探



復活節讓你想起咩？



復活節讓你想起咩？

•耶穌釘上十字架受死，復活
•耶穌成為有血有肉的人
•我們遇到的艱難、考驗，耶穌同樣都去
經歷
•耶穌勝過死亡走出墳墓之先

•原來是先進入曠野，面對試探…



馬太福音4:1-11

1當時，耶穌被聖靈引到曠野，受魔鬼的試探。2他
禁食四十晝夜，後來就餓了。3那試探人的進前來，
對他說：「你若是上帝的兒子，可以吩咐這些石頭
變成食物。」4耶穌卻回答說：「經上記著說：人活
著，不是單靠食物，乃是靠上帝口裏所出的一切
話。」5魔鬼就帶他進了聖城，叫他站在殿頂上，6
對他說：「你若是上帝的兒子，可以跳下去，因為
經上記著說：主要為你吩咐他的使者用手托著你，
免得你的腳碰在石頭上。」



馬太福音4:1-11

7耶穌對他說：「經上又記著說：『不可試探主－你
的上帝。』」8魔鬼又帶他上了一座最高的山，將世
上的萬國與萬國的榮華都指給他看，9對他說：「你
若俯伏拜我，我就把這一切都賜給你。」10耶穌說：
「撒但，退去吧！因為經上記著說：當拜主－你的
上帝，單要事奉他。」11於是，魔鬼離了耶穌，有
天使來伺候他。



1.在預計不到之中保持警覺

4:1：當時，耶穌被聖靈引到曠野，受魔鬼的試探。

3:16-17：耶穌受了洗，隨即從水裏上來。天忽然為他開了，
他就看見上帝的靈彷彿鴿子降下，落在他身上。從天上有
聲音說：「這是我的愛子，我所喜悅的。」

# 試探：不論何人、估不到的時候、隨時隨地



1.在預計不到之中保持警覺

務要謹慎，要警醒。因為你們的仇敵魔鬼，如同咆哮的
獅子，走來走去，尋找可吞吃的人。（彼得前書 5:8）

# 保持清醒和戒備
# 唔好掉以輕心



2.在考驗中作出正確選擇（I）

2他禁食四十晝夜，後來就餓了。3那試探者進前來對他
說：「你若是神的兒子，叫這些石頭變成食物吧。」

# 肚餓代表人的需要或面對的缺乏
# 物質、情感、安全感、保障…



2.在考驗中作出正確選擇（I）

2他禁食四十晝夜，後來就餓了。3那試探者進前來對他說：
「你若是神的兒子，叫這些石頭變成食物吧。」

# 肚餓代表人的需要或面對的缺乏
# 物質、情感、安全感、保障…
# 用不是神心意的方法
# 一個錯誤、自己的手段
# 去滿足、解決當下的需要



2.在考驗中作出正確選擇（I）

4「耶穌卻回答說：「經上記著：『人活著，不是單靠食物，乃是靠上
帝口裏所出的一切話。』

「…這四十年耶和華─你的神在曠野一路引導你，是要磨煉你，考驗你，
為要知道你的心如何，是否願意遵守他的誡命。他磨煉你，任你飢餓，
將你和你列祖所不認識的嗎哪賜給你吃，使你知道，人活著，不是單靠
食物，乃是靠耶和華口裏所出的一切話。」（申命記8:2-3）

# 在缺乏裡面要選擇繼續依靠神



2.在考驗中作出正確選擇（II）

5魔鬼就帶他進了聖城，叫他站在聖殿頂上，6對他說：
「你若是神的兒子，就跳下去！因為經上記著：『主要為
你命令他的使者，用手托住你，免得你的腳碰在石頭
上。』」



2.在考驗中作出正確選擇（II）

7耶穌對他說：「經上又記著：『不可試探主—你的
神。』」

1…他們在利非訂安營…2百姓就與摩西爭鬧，說：「給我
們水喝吧！」摩西對他們說：「…你們為甚麼試探耶和華
呢？」3百姓在那裏口渴要喝水，就向摩西發怨言，說：
「你為甚麼把我們從埃及領出來，使我們和我們的兒女，
以及牲畜都渴死呢？」（出埃及記 17:1-3）



2.在考驗中作出正確選擇（II）

•神唔係一個開關制

•神亦都唔係我們的奴僕，聽我哋指揮。

➢我們要選擇順服神

➢神幾時工作，怎樣工作，唔係由我們指揮佢。



2.在考驗中作出正確選擇（III）

8魔鬼又帶他上了一座很高的山，將世上的萬國和萬國的
榮華都指給他看，9對他說：「你若俯伏拜我，我就把這
一切賜給你。」



2.在考驗中作出正確選擇（III）

10耶穌說：「撒但，退去！因為經上記著：『要拜主—你的神，惟
獨事奉他。』」

申命記 6:10-14「耶和華－你的上帝必領你進他…給你的地。那裏
有又大又美的城鎮…；11有裝滿各樣美物的房屋，不是你裝滿的；
有挖成的水井，不是你挖的；有葡萄園、橄欖園，不是你栽植的；
你吃了而且飽足。12你要謹慎，免得你忘記領你從埃及地為奴之家
出來的耶和華。13你要敬畏耶和華－你的上帝，事奉他，奉他的名
起誓。14不可隨從別神...



雅各書1：12-14

忍受試煉的人有福了，因為他經過考驗以後必得生命的冠冕，這是
主應許給愛他之人的。人被誘惑，不可說：「我是被上帝誘惑」；
因為上帝是不被惡誘惑的，他也不誘惑人。但每一個人被誘惑是因
自己的私慾牽引而被誘惑的。

# 魔鬼試探：想我哋離開上帝

# 上帝考驗：預備我們成長，更好事奉神

➢試煉還是試探就取決於我們的選擇



結語 -「考驗」裡要做選擇

1. 我們在缺乏裏面要選擇學習依靠神

2. 唔係指揮神給我們什麼，而是要選擇順服佢

3. 人生的追求、事奉敬拜的對象是神並不是其他



結語 -「考驗」裡要做選擇

1. 我們在缺乏裏面要選擇學習依靠神

2. 唔係指揮神給我們什麼，而是要選擇順服佢

3. 人生的追求、事奉敬拜的對象是神並不是其他

「我父啊，如果可能，求你使這杯離開我。然而，不是照我所願的，
而是照你所願的。」（太26:39）

# 耶穌最後成就救恩；我們的選擇也可以成為神美好的見證



聽道實踐

希伯來書 4:15-16
因為我們的大祭司並非不能體恤我們的軟弱；他也在各方面受過試
探，與我們一樣，只是他沒有犯罪。所以，我們只管坦然無懼地來
到施恩的寶座前，為要得憐憫，蒙恩惠，作及時的幫助。

約翰一書 1
我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，
洗淨我們一切的不義。



分享討論

1. 在你的生活裡，那些狀態或情況最容易令你落入試探之中？為
甚麼？

2. 在過往的經驗，當你遇見試探，你有什麼得勝的方法？

3. 在小組中，為組員的生命彼此代禱，在面對試探時，能依靠主
基督站立得穩。
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