
重建神國的向導力:

在生活圈中播下憐憫

尼希米記5章1-19



你在生活圈中，
正旁觀看著甚麼?

也正介入做著甚麼?



背景 (尼5:1-15)

# 大大呼號: 
v1埋怨

# 有的說: 
v2-3 典押才有糧食

v4 借了錢付稅給王

v5 要逼使、被搶走 
subdue / rape



重建神國的
向導力

— 就是一種活在自己位置

卻 自知身處神國的方向感 !

# 憐憫這一回事

# 需要實踐根本動機，神想我們敬畏衪

# 需要主動承擔方案，神想我們信靠衪



尼希米處理官長們的剝削

1百姓和他們的妻子大大呼號，埋怨他們的弟兄猶太人。

2有的說：「我們和兒女人口眾多，必須得糧食吃，才能活
下去。」

3有的說：「我們典押了田地、葡萄園、房屋，才得糧食充
飢。」

4有的說：「我們借了錢付田地和葡萄園的稅給王。

5現在，我們的身體與我們弟兄的身體是一樣的，我們的兒
女與他們的兒女沒有差別。看哪，我們卻要迫使兒女作人
的奴婢。我們有些女兒已被搶走了，我們卻無能為力，因
為我們的田地和葡萄園已經歸了別人。」



6我聽見他們的呼號和這些話，就非常憤怒。

7我心裏作了決定，就斥責貴族和官長，對他們說：「你們
各人借錢給弟兄，竟然索取利息！」於是我召開大會攻擊
他們。

8我對他們說：「我們已盡力贖回我們的弟兄，就是賣到列
國的猶太人；你們還要賣弟兄，讓我們去買回來嗎？」他
們就靜默不語，無話可答。

9我又說：「你們做的這事不對！你們行事不是應該敬畏我
們的上帝，免得列國我們的仇敵毀謗我們嗎？

10我和我的弟兄僕人也要把銀錢糧食借給百姓，大家都當
免除利息。



11就在今日，你們要把他們的田地、葡萄園、橄欖園、房
屋，以及向他們所取銀錢的利息、糧食、新酒和新油都歸
還他們。」

12貴族和官長說：「我們必歸還，不再向他們索取，必照
你所說的去做。」我就召了祭司來，叫貴族和官長起誓，
必照這話去做。

13我也抖著胸前的衣袋，說：「凡不實行這話的，願上帝
照樣抖他離開他的家和他勞碌得來的，直到抖空了。」全
會眾都說：「阿們！」又讚美耶和華。百姓就照著這話去
做。



尼希米大公無私

14自從我奉派作猶大地省長的那日，就是從亞達薛西王二十年直到三十
二年，共十二年之久，我與我弟兄都沒有吃省長的俸祿。

15在我以前的省長加重百姓的負擔，向百姓索取糧食和酒，以及四十舍
客勒銀子，甚至他們的僕人也轄制百姓，但我因敬畏上帝不這樣做。

16我也努力修造城牆。我們並沒有購置田地，我所有的僕人也都聚集在
那裏做工。

17除了從四圍列國來的人以外，有猶太人和官長一百五十人與我同席。

18每日預備一頭公牛、六隻肥羊，又為我預備飛禽；每十日一次多多預
備各樣的酒。雖然如此，我並不索取省長的俸祿，因為這百姓負的勞
役很重。

19我的上帝啊，求你記念我為這百姓所做的一切，施恩於我。



1. 播下憐憫的 根本動機 
v6-13



我聽見了…v6-7
呼號來自生活圈中的人們

v1、v6 這「呼號」 outcry 

• 所多瑪與蛾摩拉的罪惡聲達到神耳中（創18:21）

• 以掃痛哭失去祝福（創27:34）

• 約櫃被擄時的喧嚷（撒上4:14）

以上是一回怎樣的事 ?

就是理想與事實不相同的張力，神的介入



我對他們說… v8-11

憤怒驅使了尼希米心𥚃作了決定

• 斥責貴族和官長 + 召開大會攻擊

• 我這方就盡力贖回 vs 你那方就還要賣

斥責和攻擊甚麼呢 ?
嚴正宣告：不對！不當敬畏我們的神嗎



就召了來起誓…v12-13

具體行動—「就在今日」

•在自己能做的範圍內減輕他人的壓迫

•不是以省長的權力

•而是打著胸前衣襟 (象徵性先知行動)



v12 我們必照這話去做

v13 願上帝照樣

v13 百姓就照著這話去做

# 阿們! 

# 又讚美耶和華

## 神施恩於群體



小結: 實踐憐憫基於 敬畏神



2. 播下憐憫的承擔方案
v14-19



但我因敬畏上帝…v14-19

敬畏帶來了不這樣做

•供應所需 & 努力修造城牆

•持續在生活圈中播下憐憫的承擔方案



我並不索取…

尼希米明白勞役很重

•儘管耗費龐大，也不是勉強的施捨

•而是出於心裡的足夠

•以致可以憐憫

敬畏是甚麼 ? Fear of God



我的上帝啊…

是一個禱告
• 為…所做的一切事 (welfare / benefit / good things) 

• 求你記念我
• 施恩於我



小結: 主動承擔基於 信靠神



為在生活圈中能播下憐憫
而禱告…

我們來到祢面前，願我們重看尼希米記，看到的不是尼希米的憤怒與慷慨，而是
袮對受苦者的憐憫、對公義的渴慕、對群體合一的呼召。

願袮指教我們分辦「呼號聲」，並以敬畏袮的心去回應。潔淨我們裡面已經妥協
了、不想被打破關係的互勉，重新在生活圈中以健康的靈與他人經驗「憐憫」。

同樣，願袮施恩的手幫助我們，從個人義憤轉到群體行動：在職場、家庭、教會
播下豁免的饒恕、知足的給予、彼此的扶持，讓袮的榮耀在我們的生活圈中不被
毀謗。
奉主耶穌基督的聖名禱告，阿們。



在生活圈中播下憐憫  尼5:1-19

1. 在你的生活圈中，有誰在呼號? 哪些呼號是來自甚麼問

題或是需要 ? 

2. 你在自己的生活圈中，你會如何實踐敬畏和信靠神? 

嘗試和你的組員分享分擔。
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