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 「驚蟄」趕害蟲打小人

 列入:人類非物質文化遺產

 耶穌教導:愛你的仇敵

中國二十四節氣
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27「可是我告訴你們這些聽的
人，要愛你們的仇敵！要善待
恨你們的人！28要祝福詛咒你
們的人！要為凌辱你們的人禱
告！29有人打你的臉，連另一
邊也由他打。有人拿你的外衣，
連內衣也由他拿去。30凡求你
的，就給他；有人拿走你的東
西，不要討回來。

路六27-30
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4
路六31-34

31「你們想要人怎樣待你們，你們也
要怎樣待人。32你們若只愛那愛你們
的人，有甚麼可感謝的呢？就是罪人
也愛那愛他們的人。33你們若善待那
善待你們的人，有甚麼可感謝的呢？
就是罪人也是這樣做。34你們若借給
人，希望從他收回，有甚麼可感謝的
呢？就是罪人也借給罪人，再如數收
回。



35你們倒要愛仇敵，要善待他們，
並要借給人不指望償還，你們的賞
賜就很多了，你們必作至高者的兒
子，因為他恩待那忘恩的和作惡的。
36你們要仁慈，像你們的父是仁慈
的。」
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路六35-36



一. 選擇繼續去愛
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實踐寬恕，
無論

甚麼境況…



背景

• 希羅世界的社會文化，
人與人的相處之道，十
分看重「回報」
（reciprocality）

• 對門徒是挑戰，因耶
穌教導另一價值觀

• 不以惡回報惡，應以
愛待人
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耶穌的教導

• 不事事計較「回報」

• 不計較收獲

• 向沒有能力回報（窮
人）或不會回報的人
（仇敵）行善
（32~36）

• 上帝會親自回報這樣
付出的人（37~38）
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27「可是我告訴你們這些聽的
人，要愛你們的仇敵！要善待
恨你們的人！28要祝福詛咒你
們的人！要為凌辱你們的人禱
告！ 路六27-28
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一. 選擇繼續去愛



舊約有愛鄰舍的教導 (利 19: 
18)，耶穌教導愛仇敵
第二個命令去善待恨你的人，
是愛的㇐個更具體的行動，
是主動的施予在敵對我們的
人身上。
第三個命令是言語上善待別
人 (28節)，祝福他們能夠經歷
上帝的恩典。
第四個命令禱告，這吩咐明
顯在主耶穌 (路23: 34) 和士提
反身上看到 (使 7: 60)了實踐。

四個命令～
愛、善待、祝福和禱告
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• 「不要以惡報惡，以辱罵還辱罵，倒要
祝福，因為你們正是為此蒙召的，好使
你們承受福氣。……即使你們為義受苦，
也是有福的。不要怕人的威嚇，也不要
驚慌；只要心裏奉主基督為聖，尊他為
主。有人問你們心中盼望的理由，要隨
時準備答覆；不過，要以溫柔、敬畏的
心回答。要存無虧的良心，使你們在何
事上被毀謗，就在何事上使那些凌辱你
們在基督裏有好品行的人自覺羞愧。」
（彼前三：9, 14-16）

• 門徒舌頭上所結的果子。
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愛的行動
是信仰的具體體現



8你們多結果子，我父就因
此得榮耀，你們也就是(成
為)我的門徒了。（約15:8)
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約15:7



一.選擇繼續去愛

二.甘願放棄權利
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實踐寬恕，
無論

甚麼境況…



29有人打你的臉，連另一邊也由他打。有人拿
你的外衣，連內衣也由他拿去。30凡求你的，
就給他；有人拿走你的東西，不要討回來。
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路六29-30



四個愛敵人的命令後，
四個具體的例子

• 在一個宗教的場景，為主的
緣故受侮辱

• 按着猶太人傳統，是用手背
來打臉，是侮辱性的，連帶
可能被趕出會堂。

• 這種侮辱的行徑是濫用權力
去傷害別人。

• 我們甚至還冒着被多次冒犯
和傷害的險，仍然用愛和寬
恕面對我們的仇敵。
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29有人打你的臉，連另一邊也
由他打。
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路六31-34

31「你們想要人怎樣待你們，你們也
要怎樣待人。32你們若只愛那愛你們
的人，有甚麼可感謝的呢？就是罪人
也愛那愛他們的人。33你們若善待那
善待你們的人，有甚麼可感謝的呢？
就是罪人也是這樣做。34你們若借給
人，希望從他收回，有甚麼可感謝的
呢？就是罪人也借給罪人，再如數收
回。



31你們想要人怎樣待你們，你們也要怎樣待人。

愛那愛你的 善待那善待你的 有借有還的
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• 當時農業社會中，有錢人放債給
貧窮人，來奪取他們有的耕地或
房屋，使他們從此為了債務成為
有錢人的奴隸

• 不應效法這些巧取豪奪的方法來
剝削窮人，

• 不應因為估計對方無法償還而選
擇不借貸，免得將來自己受虧損。

• 因為愛包括放下自己的權利。
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34你們若借給人，希望從他
收回， （路6:34)
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愛是……
甘願放下自己的權利



小結:

「要存無虧的良心，使你們在何事上被毀謗，就在
何事上使那些凌辱你們在基督裏有好品行的人自覺
羞愧。」（彼前三：16）



一.選擇繼續去愛
二.甘願放棄權利

三.贏得真正自由
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實踐寬恕，
無論

甚麼境況…



１基督釋放了我們，叫我們得以
自由。所以要站立得穩，不要再
被奴僕的軛挾制。

16我說，你們當順著聖靈而行，
就不放縱肉體的情慾了。17因為
情慾和聖靈相爭，聖靈和情慾相
爭，這兩個是彼此相敵，使你們
不能做所願意做的。

加五１, 16-17
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加五22-25

23

22聖靈所結的果子，就是
仁愛、喜樂、和平、忍耐、
恩慈、良善、信實、23溫
柔、節制。這樣的事沒有
律法禁止。



屬靈果子(品格) 福音果子 愛的服事
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順著聖靈行事，我們會結果子



我們若常與主同在，順從聖靈，
我們的生命必定要更新變化
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結語:
24凡屬基督耶穌的人，是
已經把肉體連肉體的邪情
私慾同釘在十字架上了。
25我們若是靠聖靈得生，
就當靠聖靈行事。
(加五24-25)
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• 加拉太教會信徒被「律法」
捆綁（割禮）；

• 耶穌年代信徒被希羅文化
「利益主義」捆綁；

• 我們被什麼影響呢？
「自我主義」？

19我們愛，因為神先愛我們。
（約壹4:19)


