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喜歡？愛？



11 我們要彼此相愛。這就是你們從起初所聽到的信息。 12 不
要像該隱；他是屬那邪惡者，殺了自己的弟弟。為甚麼殺了他

呢？因為自己的行為是邪惡的，而弟弟的行為是正直的。 
13 弟兄們，世人若恨你們，不要驚訝。 14 我們知道，我們已
經出死入生了，因為我們愛弟兄。沒有愛心的，仍住在死中。 



15 凡恨自己弟兄的，就是殺人的；你們知道，凡殺人的，沒有
永生住在他裏面。 16 基督為我們捨命，我們從此就知道何為
愛；我們也當為弟兄捨命。 17 凡有世上財物的，看見弟兄缺
乏，卻關閉了惻隱的心，上帝的愛怎能住在他裏面呢？ 18 孩

子們哪，我們相愛，不要只在言語或舌頭上，總要以行為和真
誠表現出來。 

約一3:11-18 



該隱與他弟弟亞伯說話 。 
二人正在田間時，該隱起來攻擊他弟弟亞伯，把他殺了。  

創4:8 



13 弟兄們，世人若恨你們，不要驚訝。 
14 我們知道，我們已經出死入生了，因為我們愛弟兄。 

沒有愛心的，仍住在死中。 
約一3:13-14 



15 凡恨自己弟兄的，就是殺人的； 
你們知道，凡殺人的，沒有永生住在他裏面。 

約一3:15 



「你們聽過有對古人說：『不可殺人』；『凡殺人的，必須受
審判。』但是我告訴你們：凡向弟兄動怒的，必須受審判；凡
罵弟兄是廢物的，必須受議會的審判；凡罵弟兄是白痴的，必

須遭受地獄的火。」 
太5:21-22 



12 不要像該隱；他是屬那邪惡者，殺了自己的弟弟。為甚麼殺
了他呢？因為自己的行為是邪惡的，而弟弟的行為是正直的。 

13 弟兄們，世人若恨你們，不要驚訝。  
14 我們知道，我們已經出死入生了，因為我們愛弟兄。 

沒有愛心的，仍住在死中。 
15 凡恨自己弟兄的，就是殺人的； 

你們知道，凡殺人的，沒有永生住在他裏面。  
約一3:12-15 



不愛／恨人＝恨／拒絕生命



基督為我們捨命，我們從此就知道何為愛； 
我們也當為弟兄捨命。 

約一3:16 



代入眼前的生命， 
從他們眼中看他們的世界， 

感受他們所感受的， 
體會他們所需要的； 

並回應他們。 



道成肉身
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