
奉主的名

STBC Youth Zone Series 祈禱系列

IN THE NAME OF THE LORD



這些言辭懇切的禱告
教嘵我們的是⋯

奉主的名

為哽魚骨的嫲嫲祈禱
孩子的睡前祈禱
為營會中的營舍祝福



禱告是需要學習的

奉主的名



5耶穌又對他們說：「你們中間誰有一個朋友半夜到他
那裏去，對他說：『朋友！請借給我三個餅；6因為我
有一個朋友旅途中來到我這裏，我沒有東西招待他。』

7那人在裏面回答：『不要打擾我，門已經關了，孩子
們也同我在床上了，我不能起來給你。』8我告訴你們
，雖不因他是朋友起來給他，也會因他不顧面子地直求

，起來照他所需要的給他。

奉主的名 路加福音11:5-13



9我又告訴你們，祈求，就給你們；尋找，就找到；叩
門，就給你們開門。10因為凡祈求的，就得著；尋找的
，就找到；叩門的，就給他開門。11你們中間作父親的
，誰有兒子求魚，反拿蛇當魚給他呢？12求雞蛋，反給
他蠍子呢？13你們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女
，何況天父，他豈不更要把聖靈賜給求他的人嗎？」

奉主的名 路加福音11:5-13



1 耶穌在一個地方禱告。禱告完了，有個門徒

對他說：「主啊，求你教導我們禱告，像約翰

教導他的門徒一樣。」

#禱告完了
#想學祈禱先要等候
#門徒眼中的學祈禱：求範例可照跟

奉主的名 路加福音11:5-13



2耶穌對他們說：「你們禱告的時候，要說：
『父啊，願人都尊你的名為聖；願你的國降臨；3我們日用的飲
食，天天賜給我們。4赦免我們的罪，因為我們也赦免凡虧欠我
們的人。不叫我們陷入試探。』」

#短版？
#更重要的話
#沒有精神，範例都是虛空

奉主的名 路加福音11:5-13



5耶穌又對他們說：「你們中間誰有一個朋友半夜到他那裏去，
對他說：『朋友！請借給我三個餅；6因為我有一個朋友旅途中
來到我這裏，我沒有東西招待他。』7那人在裏面回答：『不要
打擾我，門已經關了，孩子們也同我在床上了，我不能起來給

你。』8我告訴你們，雖不因他是朋友起來給他，也會因他不顧
面子地直求，起來照他所需要的給他。

#作客文化
#強烈對比法

奉主的名 路加福音11:5-13



9我又告訴你們，祈求，就給你們；尋找，就找到；叩門，就給
你們開門。10因為凡祈求的，就得著；尋找的，就找到；叩門
的，就給他開門。

11你們中間作父親的，誰有兒子求魚，反拿蛇當魚給他呢？12
求雞蛋，反給他蠍子呢？13你們雖然不好，尚且知道拿好東西
給兒女，何況天父，他豈不更要把聖靈賜給求他的人嗎？」

#樂意回應的天父
#果效的關鍵：正確認識神

奉主的名 路加福音11:5-13



• 祈禱的焦點不在於「我」
• 奉主的名非奉我的名
• 不單求自己的事
• 將主的心意放在我的心上
• 因正確認識天父屬性與作為
• 就能放手、放心、放鬆

關於禱告的反思



Let's practice together!! 

Action：
更新、改變以「我」
出發的禱告

• 禱告前先靜默
• 心中求上帝的心意：
• 上帝會如何看此事
（還更深層的原因/需要）
• 按上帝屬性行事原則祝福

YOUTH


