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唯獨是痛楚，
仍未能客觀量度出來。



我被壓碎，身心虛弱；
因心裏痛苦，我就呻吟。

我疼痛，大大蜷曲，
整日哀痛。
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我心顫慄，體力衰微，
眼中無光。



護士
我本來是一個頗『硬淨』的人。
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Infographic Style

上帝設計人體，
令我們能透過痛覺生存下去。

Dr. Paul Brand
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我遭遇災病，
良朋密友都袖手旁觀，
我的親戚本家也遠遠站立。



媽媽
漸漸感覺到她們害怕和自己相處，

可能她們不知如何安慰我，
所以大家互相逃避。
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4-5a節

4我的罪孽高過我的頭，
如同重擔叫我擔當不起。
5因我的愚昧……



9

痛苦與懲治：不可以簡單畫上等號

耶和華啊，求你不要在怒
中責備我，不要在烈怒中
懲罰我！

詩三十八1

詩三十八19

但我的仇敵又活潑又強壯，
無理恨我的增多了。
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約伯：這人完全、正直、
敬畏上帝、遠離惡事。
（伯一1）

耶穌回答：既不是這人犯
了罪，也不是他的父母，
而是要在他身上顯出上帝
的作為來。（約九3）

痛苦與懲治：不可以簡單畫上等號



“Pain in the world of the Old Testament: Linguistic images, 
cultural concepts, literary conceptions,” Der Schmerz 2023 

Apr; 37(2): 89-94.

Dirk Sager

上帝是
「被痛觸動
的拯救者」
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21-22節

21耶和華啊，求你不要撇
棄我！我的上帝啊，求你
不要遠離我！22拯救我的
主啊，求你快快幫助我！

「植物人」男孩長困肉體逾
12 年，上帝如何改寫「困
在身體裡的男孩」命運？
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21-22節

21耶和華啊，求你不要撇
棄我！我的上帝啊，求你
不要遠離我！22拯救我的
主啊，求你快快幫助我！

https://tiny.cc/stbcpet

加入「‘’主‘’寵同行」
活動，
一起成為義工，造就他人

8節



14

詩
篇
三
十
八
篇

20節
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以惡報善的與我作對，
但我追求良善。

心囚｜劉俠(杏林子)
在許多人眼裡，我看來多麼
像是一個囚犯，一個被病禁
錮在床的犯人。

「除了愛，我一無所有。」
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你的痛是真實的01

上帝是「被痛觸動的
拯救者」

02

即使在最痛的時候，
你仍然可以選擇：
繼續呼求主，
守住你的價值。
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