
舊約經卷尼希米系列：

重建神國的向導力

7 .悔罪，讓美善重臨這地

尼希米記 9:1-38



• 人對罪的敏感度降低，試圖尋找機會證明自
己冇問題，將自己的行為合理化。

引言

市場交易心態：

「只要我不犯法、只要我付得起代價（被罰/繳稅/奉
獻），我做什麼都可以」



祖先犯的錯，與我何干？
(為什麼我要為他們的罪負責？)

一. 祖先犯的錯，與我何干？



6-37節禱文重點：

惟獨神是造物主：
第6節「你，惟獨你是耶和華！」

上帝信守承諾：
第7-8節「你是耶和華神，曾揀選亞伯蘭... 發現他在你面前心裏忠誠，就與他立約...並
且你也實現了你的話，因為你是公義的。」
上帝揀選了亞伯拉罕。上帝改變了他。上帝認識他。上帝使用他。

出埃及的拯救歷史中恩典：
第9-11節「你曾看見我們祖先在埃及所受的困苦，垂聽他們在紅海邊的哀求...」

曠野生活的神蹟供應：
第12-21節「白晝你用雲柱引導他們，黑夜你用火柱照亮他們當行的路...」



得勝與豐盛承受：
第22-25節「你將列國和諸民族交給他們，把那些角落分給他們...」

百姓的狂傲與背叛：
第16-18節「但我們的祖先行事狂傲，硬著頸項不聽從你的誡命...」

殺害先知與丟棄律法：
第26節「然而，他們不順從，竟背叛你，將你的律法丟在背後，又殺害那些勸他們回
轉歸向你的眾先知...」

神的憐憫 - 不離不棄的愛：
第17節「但你是樂意饒恕人，有恩惠，有憐憫，不輕易發怒，有豐盛慈愛的神，並沒
有丟棄他們...」

承認現今大難是管教：
第32-37節「現在，我們的神啊...在一切臨到我們的事上，你是公義的，因為你所行的
是信實，我們所做的是邪惡...」



向先祖的罪認罪的原因：

一. 祖先犯的錯，與我何干？

1.認清當下困境的「根源」
「我們今日成了奴僕！你賜給我們祖先享受土產和美物的地，看哪，我們
在這地上竟作了奴僕！……我們遭了大難。」（尼 9:36-37）

2.承認自己身上流著「相同的罪性罪行」
 當百姓回顧先祖如何「在豐富中忘恩負義」（尼 9:25-26）時，他們在歷
史這面鏡子裡，看到了自己當下的自私、冷漠與妥協。



向先祖的罪認罪的原因：

一. 祖先犯的錯，與我何干？

3.聖約的集體性
在神的眼中，這個民族是一個連續的整體。因此，先祖破壞了盟約，後代
就必須在盟約的框架下，代表整個國家向神求復和。

4.截斷「罪的歷史循環」
禱告中，整個群體數算了一個可怕的惡性循環：蒙福 → 驕傲叛逆 → 受苦
遭難 → 呼求神得拯救 → 享平安 → 再次叛逆（尼 9:26-30）
截斷連鎖： 如果他們不公開、深刻地把祖先的罪「指認」出來並引以為戒，
他們很快就會重蹈覆轍。
立約的基礎：他們要用悔改來終結這個歷史的悲劇循環。



苦難帶來的認知與呼召

二. 苦難帶來的認知與呼召



「光照在黑暗裡...」(約翰福音 1:5)

二. 苦難帶來的認知與呼召

• 當世界顯得灰暗時，每個人都願意成為一點微光！
累積起來的能量足以讓美善再次扎根，生長。

• 重建百姓對聖約的意識。

• 承認上帝透過困苦經歷去塑造以色列人靈性品格。



讓「悔罪」成為與神之間親密無阻礙的連結：

二. 苦難帶來的認知與呼召

1.恢復與神的「團契」關係
2.破除「確認偏誤」(Confirmation Bias) 與心靈的盲點
3.支取聖靈更新的能力
4.及時修復，預防罪的「積累效應」
5.成為「美善重臨」的導管



「我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要
赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。」（約翰一書 1:9）

二. 苦難帶來的認知與呼召

悔改不是「負面」的懲罰，
而是一種「積極」的洗滌。



昔日如此，今日又如何?

三.昔日如此，今日又如何?



這稱為我名下的子民，若是謙卑自己，禱告，尋求我的面，轉離
他們的惡行，我必從天上垂聽，赦免他們的罪，醫治他們的地。
我必睜眼看，側耳聽在此處所獻的禱告。 (歷代志下 7:14-15)

• 所羅門王在聖殿的奉獻禮之後神對他的回應

• 「神公義的審判」與「神不變的慈愛」並行不悖

• 我們的上帝是守約施慈愛的上帝  חֶסֶד (God’s unfailing love)

• 今天的信徒像昔日耶路撒冷的百姓一樣，需要回應同一條問題！
「昔日如此，今日我們的生命又如何?」

三.昔日如此，今日又如何?



"Earn this.“
不要辜負這份恩典

三.昔日如此，今日又如何?

主耶穌為我們死在十字架上，那是何等沉重愛的代價！



站於天地之間
讓我得見天之光，讓我體會天之美，

在那光芒蓋掩裡，存著那施恩之座。

讓我不忘世間事，讓我記念世間痛，

但我心頭要緊記，屬天的恩典會下降。

Chorus：站於天地之間，讓我作個敬拜的人，

處身悲傷幽暗的角落，要宣告你同在，你能力沒變改；

於這天地之間，讓我作個代禱的人，

容讓每個嘆息，搖動施恩的你，讓屬天之光普照在世。

Bridge：讓讚美作信心的歌，讓祈禱成燃燒的火，

打開天之門，讓這地可見光。

回應詩



反思問題：
1. 試說出你過去曾經遇到的一個困境，它後來卻成了你的一塊踏腳石，
發展成為今天的你。試從上帝的角度反思這個經歷，那恩慈的手如何帶領
你前行。

2. 在我的生活或群體中，我是否正抱持著某些「一廂情願的既定想法」
（如：都是別人的錯、我的處境已經無可救藥、或者只要維持現狀就夠
了），因而刻意過濾掉了上帝或身邊環境給我的警告？我需要承認並放下
哪些「自以為是的正確」，才能看清當下的真實困境？

3. 悔改μετάνοια（Metanoia）的終點是生命方向的徹底扭轉。為了讓我
居住的這片土地、我的家庭或我的職場能「讓美善重臨」，今天我有什麼
具體、微小且關鍵的行動需要開始實踐？我需要與神重新立下什麼樣的
「確實之約」，好截斷生命中不斷重複的失敗循環？
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