
路得：忠誠與感恩
《路得記 1:8-18》

《感恩，只因有你》4



你是一個「忠誠」的人嗎？

• Loyalty is the road to honor（忠誠是通往榮譽之路）

• Loyalty is the true test of character（忠誠是對品格最真實的

測試）

• Loyalty, like love, must be proven in difficulties（忠誠，好像

愛情，必須在困難中才能被驗證出來）



路得記 1:8-11

8 拿娥米對兩個媳婦說：「你們各自回娘家去吧！願耶和華恩

待你們，像你們待已故的人和我一樣。

9 願耶和華使你們各自在新的丈夫家中得歸宿！」於是拿娥米

與她們親吻，她們就放聲大哭，

10 對她說：「不，我們要與你一同回你的百姓那裡去。」

11 拿娥米說：「我的女兒啊，回去吧！為何要跟我去呢？我還

能生兒子作你們的丈夫嗎？」



路得記 1:12-15

12 我的女兒啊，回去吧！我年紀老了，不能再有丈夫。就算我還

有希望，今夜有丈夫，而且也生了兒子，

13 你們豈能等著他們長大呢？你們能守住自己不嫁人嗎？我的女

兒啊，不要這樣。我比你們更苦，因為耶和華伸手擊打我。」

14 兩個媳婦又放聲大哭，俄珥巴與婆婆吻別，但是路得卻緊跟著

拿娥米。

15 拿娥米說：「看哪，你嫂嫂已經回她的百姓和她的神明那裡去

了，你也跟你嫂嫂回去吧！」



路得記 1:16-18

16 路得說：

「不要勸我離開你，轉去不跟隨你。你往哪裏去，我也往哪

裏去；你在哪裏住，我也在哪裏住；你的百姓就是我的百姓；

你的神就是我的神。

17 你死在哪裏，我也死在哪裏，葬在哪裏。只有死能使你我

分離；不然，願耶和華重重懲罰我！」

18 拿娥米見路得決意要跟自己去，就不再對她說甚麼了。



士師時代的黑暗

•《路得記》發生在士師秉政的時候，是一個屬靈混亂、各
人任意而行的年代。

•當時沒有穩定王權，社會、家庭與信仰秩序都容易崩解。
•路得的選擇不是平常善意，而是在黑暗時代中特別耀眼的

信心見證。
•上帝揀選忠誠的人，讓路得記不侷限於浪漫的愛情故事，

更是成救贖的計劃。



面對「三重失喪」的家庭

第一重：離開故土，失去穩定的生活基礎。

第二重：以利米勒去世，家庭失去保護與供應。

第三重：兩個兒子相繼去世，只剩三個寡婦面對未來。

#寡婦處境：在古代近東，寡婦往往最缺乏經濟保障、社會地位

與對未來的盼望。



1. 感恩：先看恩典，再作回應(1:8-14)
感恩從來不是順境中的回禮，而是在逆境中仍然辨認上帝的憐憫；

當人仍能數算恩典，生命便開始走向忠誠。



拿俄米在苦中仍祝福人

•她勸兩位媳婦回娘家，並且說：「願耶和華恩待你們…願

耶和華使你們…得平安。」(v8-9) 雖然人生艱難，但她卻沒

有停止用耶和華的名去祝福別人。

•她沒有將苦難變成埋怨與咒詛，反倒成為祝福，化為恩典

的記號。







感恩不只感動，更是行動

同樣的流淚
俄珥巴與路得起初
都哭，表示她們都
真誠不捨。(v9)

不一樣的抉擇
俄珥巴回去，路得留
下；情感相似，回應
卻不同。(v14)

忠誠的回應
拿俄米在苦中仍然祝福
人，路得感受到這位婆
婆與這位上帝的恩典，
為下一步忠誠的決定鋪
路。



信仰應用

•在低谷中仍數算恩典，不要

讓「失去」成為唯一視角。

•在受傷時仍祝福人，讓自己

成為恩典的出口。

•把「謝恩」從口頭變成選擇

、態度與服事。

帖撒羅尼迦前書 5:18
凡事謝恩，因為這是上帝

在基督耶穌裏向你們所定

的旨意。



2. 忠誠：從感恩走向委身(1:15-17)
當人認出恩典，就不再只停留於感謝，

而是願意把前途、身份與人生方向交在上帝的手中。



路得的宣言

路得記 1:16-17
「你往哪裡去，我也往哪裡去……

你的國就是我的國，你的神就是我
的神……你在哪裡死，我也在哪裡
死。」



忠誠的四個層面

關係
「你往哪裡去，我也往哪裡去」
：我不在你困難時離開。

身份
「你的國就是我的國」：我願重
整自己原有的認同。

信仰
「你的神就是我的神」：忠誠最
深處，是轉向耶和華。

終局
「你在哪裡死，我也在哪裡死」
：結局都放進委身之中。



真正動人的，不是一直贏，

而是在高低起伏中仍然選擇留下。「一人一城」的忠誠典範

Dirk Nowitzki
德克・諾維茨基
(達拉斯獨行俠)

Kobe Bryant
高比・拜仁
(洛杉磯湖人)

Tim Duncan
添・鄧肯
(聖安東尼奧馬刺)

Stephen Curry
史提芬・居里
(金州勇士)



生活應用

• 對主忠誠，不是單憑感覺來聚

會，而是立志跟隨。

• 對教會忠誠，在群體中勇於承

擔，而不是消費屬靈資源。

• 對家人忠誠，在困難中仍守約

、付出愛、承擔責任。

代下16:9a
上主看顧全世界，賜力量給對

他忠誠的人。（現中）

因為耶和華的眼目遍察全地，

要堅固向他存純正之心的人。

（和修）



3. 上帝：認定忠誠背後的主角(v18)

• 路得的忠誠不是結束，而是上帝救贖計劃的開始。

• 上帝後來藉波阿斯施恩，使拿俄米與路得從絕望走向復興。

• 這個家譜最後通往大衛，也預備彌賽亞的來臨。

＃上帝的工作方式：人以感恩回應恩典，以忠誠站穩位置，上帝
就把這些抉擇編進他更大的計劃。



為甚麼要忠誠？

• 對婚姻忠誠，因為上帝設立婚姻（創世記 2:24）

• 對家人忠誠，因為基督是我家之主（約書亞記24:15）

• 對教會忠誠，因為基督是教會的元首（以弗所書 1:22–23）

＃一切忠誠的終向，不是人本身，而是藉著人與群體，回到對上
帝的順服、信靠與事奉。



信仰提醒

• 不要輕看逆境中每一個忠誠選擇。

• 上帝能把眼前看似不起眼的堅持，
變成日後祝福的起點。

• 今日的委身，讓我們可以看見上帝
更長遠的旨意。

羅馬書 8:28

我們知道，萬事都互相效力，

叫愛上帝的人得益處，就是按

他旨意被召的人。



這就是《路得記 1:8-18》向眾信徒所發出的呼召。

在苦難中認出恩典，
在恩典中生出感恩，
在感恩中活出忠誠。



「所以，弟兄們，我以上帝的慈悲勸你們，將身

體獻上當作活祭，是聖潔的，是上帝所喜悅的，

你們如此事奉乃是理所當然的」 (羅馬書 12:1)



問題討論

1.面對充滿苦難及紛亂的世代，你仍會選擇去
祝福別人嗎？又會如何為別人送上祝福？

2.你認為「忠誠」有價值嗎？你認為自己是忠
誠的人嗎？何以見得？

3.你認為「忠誠與感恩」有甚麼關係？你是否
認同「一個懂得感恩的人，必然是一個忠誠
的人」這句話？請分享你的見解。
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