
袮豈不會？
經文：歷代志下 20:1-17



你會睇說明書嗎？



祈禱有無一種「說明書」？

學習的對象
透過約沙法的禱告，學習當面對危機、迷惘同壓力時，可以怎樣去到神面前。



背景：約沙法面對大軍壓境

1 約沙法的身份
南國猶大的王

2 敵人來犯
摩押人、亞捫人，連同米烏尼人來攻擊約沙法，

大軍已在隱‧基底（代下20:1-2）

3 約沙法的回應
約沙法懼怕，就定意尋求耶和華，在全猶大宣告

禁食（代下20:3）

4 全民聚集
猶大人聚集，甚至從猶大各城前來尋求耶和華幫

助 （代下20:4）



祈禱第一步：承認神是主

耶和華我們列祖的神啊，你不是天上的神嗎？你不是萬邦萬國的

主宰嗎？在你手中有大能大力，無人能抵擋你。

— 代下20:6

約沙法第一個問題:

「神啊，祢豈唔係天上嘅神咩？」

祈禱第一步，係承認：我不是主，神才是主。



祈禱第二步：回顧神過去的作為

我們的上帝啊，你不是曾在你百姓以色列面前驅逐這地的居民，

將這地賜給你朋友亞伯拉罕的後裔永遠為業嗎？

— 代下20:7

約沙法第二個問題:

「神啊，祢豈唔係幫助過祢的

子民咩？」



祈禱第二步

回顧神過去的作為

8 他們住在這地，又為你的名建造聖所，說：

9 『若有禍患臨到我們，或刀兵的懲罰，或瘟疫饑荒，我們在急難的時候，

站在這殿前向你呼求，你必垂聽並且拯救，因為你的名在這殿裏。』

10 現在，看哪，以色列人出埃及地的時候，你不容許以色列人侵犯亞捫人、

摩押人和西珥山人，以色列人就離開他們，不滅絕他們。

11 看哪，他們這樣回報我們，要來驅逐我們離開你賜給我們為業之地。



祈禱第三步：在無把握中仰望神

我們的神啊，你不懲罰他們嗎？因為我們

無力抵擋這來攻擊我們的大軍，我們也不

知道怎樣行，我們的眼目單仰望你。

— 代下20:12

約沙法第三個問題:

「神啊，祢豈唔會

而家出手，豈唔會

做嘢咩？」

祈禱第三步

在無把握之中，仍

然仰望神。



神的回應：不要恐懼

不要因這大軍恐懼驚惶；因為

勝敗不在乎你們，乃在乎神。

— 代下20:15

這次你們不要爭戰，要擺陣

站著，看耶和華為你們施行

拯救。不要恐懼，也不要驚

惶。明日當出去迎敵，因為

耶和華與你們同在。
— 代下20:17



神回應的3個重點

不要恐懼 勝敗在乎神 神與你們同在



用三條問題，幫助自己禱告

祢豈不是天上的神嗎？

祢係掌權、有能力的神。

祢豈不曾幫助過我嗎？

祢曾經帶領、扶持

、開路。

祢豈不會繼續帶領我嗎？

祢會，因為祢係信

實的神。


