
照耀這世代的群體
腓立比書 2:12–18



我們身處的世代：資訊爆炸與壓迫
 
每天打開手機、看見新聞：

充滿著壓迫與謊言

 面對真實生活：

經歷著爭議與真假難辨。

 社會集體的氛圍：

 看見不公義 - 充滿焦慮與不安全感。

環境正在塑造你的靈性



這處境，對神的子民並不陌生

• 兩千年前，腓立比教會正遭遇一模
一樣的挑戰。

• 「基督之歌」，
• 耶穌為榜樣
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12我親愛的，這樣看來，你們向來是順服的，不但我在你
們那裏，就是我現在不在你們那裏的時候更是順服的，就
當恐懼戰兢完成你們自己得救的事；13因為是神在你們心
裏運行，使你們又立志又實行，為要成就他的美意。14你
們無論做甚麼事，都不要發怨言起爭論，15好使你們無可
指責，誠實無偽，在這彎曲悖謬的世代作神無瑕疵的兒女。
你們在這世代中要像明光照耀，16將生命的道顯明出來，
使我在基督的日子得以誇耀我沒有白跑，也沒有徒勞。17

我以你們的信心為供獻的祭物，我若被澆獻在其上也是喜
樂，並且與你們眾人一同喜樂。18你們也要照樣喜樂，並
且與我一同喜樂。（腓 2:12–18）
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敬畏中
看見神的運行
腓 2:12–13

除干擾
專注神的旨意

腓 2:14–15

在見證中
同得享喜樂
腓 2:16–18
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敬畏中
看見神的運行
腓立比書 2:12–13



我們是誰？先認清身分
保羅轉換語氣，不再只談「榜樣」，
而是直接說：「你們要這樣活！」
每一個屬神的人，都必須先認清自己的身分

我們是神的兒女、天國的子民。

身分定義了我們的價值、目的與方向。
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1. 順服：全心聆聽與跟從

• 順服：原文由 by+listen「言聽從計」
• 「你的話是我腳前的燈，是我路上的光。」

       （詩篇119:105）

我親愛的，這樣看來，
你們向來是順服的，
不但我在你們那裏，
就是我現在不在你們那裏的時
候更是順服的（腓 2:12上）



1. 順服：全心聆聽與跟從

「就當恐懼戰兢，完成你們自己得救的事。」（腓 2:12下）

失明者走陌路的比喻
有引路者：全然信任、踏實
無引路者 : 「恐懼和戰兢」

真正的順服

屬靈領袖不在場，仍敬畏神，
深怕偏離了神的步伐。

• 恐懼：原文是敬畏
• 恐懼戰兢 : 出於敬畏、謹慎與順服。 
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2.「做成」救恩與神的運行

• 非靠好行為賺取救恩

「因為你們立志行事，都是神在你們心裡運行，
為要成就祂的美意。」 (腓2:13)
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2.「做成」救恩與神的運行

「我深信，那在你們心裏動了美好工作的，到了
耶穌基督的日子必完成這工作。」(腓1:6)

• 力量的來源，賜給行善的渴望。

燈泡不接通電源，也無法發光。
基督徒只靠自己，力量的源頭斷了連結。
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小結: 神在推動，順服配合



除干擾
專注神的旨意
腓立比書 2:14–15



在黑暗中顯出明光
「你們無論做甚麼事，都不要發怨言起爭論，

好使你們無可指責，誠實無偽，在這彎曲悖

謬的世代作神無瑕疵的兒女。」（腓 2:14–15）

• 神的兒女是「光明之子」

• 非與生俱來的本能

• 每一次對的抉擇能鍛鍊出活見證。

• 要下功夫 Take effort 

• 棄暗投明的持續旅程
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怨言與爭論：最致命的傷

• 保羅提到「不要發怨言、起爭論」，

聯想到以色列人在曠野的失敗。

• 怨言破壞合一

• 熄滅生命光芒的致命傷。

• 面對外敵攪擾時，更需要彼此同心，

而非互相消耗。
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三個實踐：除掉干擾

用建設取代批評

失望時，不急於發洩，
而是尋求神的心意，
主動提出建設性的話
語。

用行動代替期待

真正的成熟是提出建
議後，自己也「落水」
一起服事，承擔代價。

用溫柔回應爭議

不跟風，不散播謠言。
在撕裂的網絡時代，
以平安回應紛擾。
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小結: 拒絕抱怨，持守真理



見證：辦公室裡的光

感受到截然不同的平安。

在彎曲悖謬的世代中，用生命活出的福音。
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在見證中
同得享喜樂
腓立比書 2:16–18



持守生命之道
保羅說要「將生命的道顯明出來。」(腓2:16上)

「道」（Logos） ：「太初有道」（約1:1）同一個詞。

耶穌是主
祂自己就是道路、真理與生命。
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活出基督徒生命: 聽從並行出耶穌的話



持守生命之道 : 成為人生路上的燈與光。
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「將生命的道顯明出來，使我在基督的日子得以誇耀我沒有白跑，
也沒有徒勞。」(腓立比書 2:16 和修版)

「持守生命的道，使我在基督的日子可以誇耀自己沒有白跑，也沒
有徒勞。(腓立比書 2:16 環聖譯本)

holding fast to the word of life, so that in the day of Christ 
I may be proud that I did not run in vain or labor in vain. 
(Philippians 2:16 ESV)



甘心被澆獻

「我以你們的信心為供獻的祭物，

我若被澆獻在其上也是喜樂。」（腓 2:17）

在古代祭祀中，澆奠是將酒傾倒在滾燙祭物上，

酒瞬間蒸發，香氣瀰漫。

保羅殉道的精神。他將自己的受苦視之為向神

燃燒生命的最高敬拜。
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保羅的喜樂 : 

非建立在順境

而建立在看見信徒生命成長的見證

源於一種「偉大的託付」
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「17我以你們的信心為
供獻的祭物，我若被澆
獻在其上也是喜樂，並
且與你們眾人一同喜樂。

18你們也要照樣喜樂，
並且與我一同喜樂。」

（腓 2:17–18）

在逆境中分享喜樂



受浸時的喜樂

神家裡同工、同行的喜樂，超越苦難的真實喜樂。
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敬畏中
看見神的運行

神在推動，順服配合

除干擾
專注神的旨意

在見證中
同得享喜樂

拒絕抱怨，持守真理 為主燃燒，成為明光
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保羅描繪的天國子民樣式：靠順服、無怨言、燃燒生命，

如漆黑夜空中的星體，照耀這彎曲悖謬的世代。



為主燃燒，成為明光

願我們在基督再來的日子，都能被主稱許為
無可指摘、純潔無偽的人——因為我們曾真

誠地，在彎曲悖謬的世代中，為主發光。

順服中發光
敬畏神，靠祂運行

無怨言地發光
誠實無偽，無可指責

在喜樂中發光

甘心被澆獻，與人同享
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分享問題：

1. 回想過去這段日子，你心裡有沒有過什麼特別的「想法」或

「感動」（例如想去關心某個人、或是想做某件事），後來發

現真的是神在奇妙地帶領、幫你完成的？請與組員分享及禱告。

2. 在日常生活中（像是看電視新聞、或和人聊天時），有哪些負

面、抱怨的話，最容易影響你的心情，讓你沒辦法專心依靠神？

3. 回想過去的服侍或照顧家庭，有沒有哪一次雖然身體好累，心

裡卻因為和弟兄姊她一起同心，反而感到特別喜樂的經驗？
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