
但以理：為持守信仰而感恩
但以理書6:13 -24



「持守信仰」讓你聯想起＞＞＞

殉道
按《敝開的門》(Open Doors) 

2026 《全球守望名單》，在其

統計期內有 4,849 名基督徒被

記錄為因信仰被殺，平均每日

超過 13 人。

苦難

生老病死、天災人禍、貧窮、

不公義、壓力、逼迫、情緒困

擾、關係破裂等等。

試探

巴納機構(Barna Group) 有一項有

關「試探」的調查顯示，最常見的

試探包括：

• 60 % 承認受憂慮或拖延試探

• 55 % 承認受暴食試探

• 44 % 承認受過度使用媒體試探

• 18 % 承認受色情內容試探



但以理書 6:13–16

13他們對王說：「王啊，那被擄的猶大人但以理不理會你，也

不遵守你簽署的禁令，竟一天三次祈禱。」

14王聽見這話，就甚愁煩，一心要救但以理，直到日落的時

候，他還在籌劃解救他。

15那些人就紛紛聚集到王那裏，對王說：「王啊，當知道瑪代

人和波斯人有例，凡王所立的禁令和律例都不可更改。」

16於是王下令，人就把但以理帶來，扔在獅子坑中。王對但以

理說：「你經常事奉的上帝，他必拯救你。」



但以理書 6:17–20

17有人搬來一塊石頭放在坑口，王用自己的璽和大臣的印，封

閉那坑，使懲辦但以理的事絕不更改。

18王回到宮裏，終夜禁食，不讓人帶樂器到他面前，他也失眠

了。

19次日黎明，王起來，急忙往獅子坑那裏去，

20臨近坑邊，哀聲呼叫但以理。王對但以理說：「永生上帝的

僕人但以理啊，你經常事奉的上帝能救你脫離獅子嗎？」



但以理書 6:21–24

21但以理對王說：「願王萬歲！

22我的上帝差遣使者封住獅子的口，叫獅子不傷我，因我在上

帝面前無辜。王啊，在你面前我也沒有做過任何虧損的事。」

23王因此就甚喜樂，吩咐把但以理從坑裏拉上來。於是但以理

從坑裏被拉上來，身上毫無損傷，因為他信靠他的上帝。

24王下令，把那些控告但以理的人和他們的妻子兒女都帶來，

扔在獅子坑中。他們還沒有到坑底，獅子就制伏他們，咬碎他

們的骨頭。



當你要為「持守信仰」付上代價…

工作場景
不肯妥協世俗的
遊戲規則

家庭場景
堅持認真相信而非得過
且過

社交場景
秉持聖潔、誠實、善良
與公義

只要你們持守信仰，根基穩固，堅定不移，不致動搖，

離開了你們從前所聽見的福音的盼望。（西1:23 ）



持守信仰，你需要…

1 . 在壓力下奮力堅持
6:13 –15，面對控告與壓力，

仍照常禱告。

2 . 在試煉中安然倚靠
6:16 –18，環境已成定局，

仍把生命交在上帝手中。

3. 在見證裡歡然感恩
6:19 –24，上帝的拯救成為

公開的見證，將榮耀歸主。



1. 在壓力下奮力堅持
他們對王說：「王啊，那被擄的猶大人但以理不理會你，也不

遵守你簽署的禁令，竟一天三次祈禱。」(6:13)



對但以理的三重控告

貶低
稱他為「被擄之猶大人」
，藉身分標籤羞辱他。

扭曲
把他向神禱告說成「不
理王」，描繪成叛逆。

矛盾
瑪代波斯律例不可更改，
成了制度的犧牲品。



堅持，不是衝動的反抗

但以理的勇敢，在於「照常」

禱告；不是表演對抗，而是忠

心如昔。

• 禁令前後，他仍然堅持一日三

次禱告。

• 他沒有停止敬拜，也沒有刻意

挑釁。

• 真正的堅持，是把優先次序擺

對，先忠於上帝，再忠於人。





壓力中仍保持感恩

不隨波逐流
在壓力裡，選擇

安靜持守。

以禱告站穩
建立緊密關係，

與上帝同行。

為恩典感恩
感謝主在壓力中

仍給力量。

主耶和華－以色列的聖者如此說：「你們得救在乎歸回安

息，得力在乎平靜安穩。」你們卻是不肯。（賽30:15 ）



2. 在試煉中安然倚靠

於是王下令，人就把但以理帶來，扔在獅子坑中。王對但以理

說：「你經常事奉的上帝，他必拯救你。」(6:16)



獅子坑前後的對比

在人看來
• 王下令，把但以理扔進獅

子坑。

• 石頭封口，王與大臣的印

封住。

• 一切看來已成定局，人不

能改變。

在上帝手裡
• 王內心焦慮，終夜禁食、

失眠。

• 但以理雖在坑中，卻是在

上帝手中。

• 掌權的不是制度本身，而

是上帝。



倚靠，不等於沒有恐懼

真正的安然，是在人所不能掌

握的試煉裡，仍相信上帝與自

己同在。

• 但以理未必知道結果，但他

知道上帝掌權。

• 但以理信靠的不是必然的脫

困，而是上帝不離不棄。

• 信心從來不是否認危險，而

是在危險中仍然倚靠。



今天的「獅子坑」可能是…

疾病 經濟壓力 關係破裂

感恩不是等問題解決後才開始，而是在尚未看見出路時，

仍相信主沒有撇下我。
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女兒寫給同齡「信二代」
的一封信



我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我

我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我

我我我因為上帝的愛我我我我我我我我我我我我我我

我我我我我我我我我5:3-5我



3. 在見證裡歡然感恩

但以理對王說：「願王萬歲！我的上帝差遣使者封住獅子的

口，叫獅子不傷我，因我在上帝面前無辜。王啊，在你面前我

也沒有做過任何虧損的事。」(6:21 -22 )



黎明的提問

「你所常事奉的上帝，能救

你脫離獅子嗎？」這不只是

王的問題，也是今天很多人

的問題。

但以理的回答

他先尊重君王，再見證上帝

封住獅子的口，並表明自己

在上帝與王面前都無虧損。



神的保守

但以理毫無損傷，

顯明不是偶然，而

是上帝的作為。

神的公義
惡計最終落在作惡

者身上，上帝讓人

看見祂的公義。

神的榮耀

這不是單單個人脫

困，而是整個國家

可見的見證。



從心裡感恩到公開見證

• 不要只停留在「心裡感恩」。

• 可以向家人、弟兄姊妹、未信

朋友分享神上帝的作為。

• 誠實承認自己也曾害怕、軟弱

、掙扎。

很多時候，生命故事更能打動

人；人從你的見證，可以看見

一位真實可敬的上帝。



獅子坑中的屬靈路徑

被控告：持守信仰引來誤解與攻擊。

被投入試煉：環境看似封死，人手已盡。

仍然信靠：在看不見出路時，把生命交在上帝手中。

經歷拯救：上帝按祂的主權施行保守與公義。

成為見證：個人經歷轉化為公開感恩與榮耀上帝。

所以，既然我們有這許多見證人如同雲彩圍繞著我們，
就該卸下各樣重擔和緊緊纏累的罪，以堅忍的心奔那擺
在我們前頭的路程。(來12:1 )



請緊記…

獅子坑吞不掉一個信靠上帝的人，

反而成就了一個敢於作見證的生命。



回應與反省

我的壓力是甚麼？

最近哪個處境最讓我

想放棄信仰原則？

我的「獅子坑」在哪裡？

哪件事情讓我覺得被困住、

看不見出路？

我的見證如何分享？

我可以向誰述說上帝

的保守與同在？



羅馬書 8:35, 37

誰能使我們與基督的愛隔絕呢？難道是患難嗎？是困苦

嗎？是迫害嗎？是飢餓嗎？是赤身露體嗎？是危險嗎？

是刀劍嗎？…然而，靠著愛我們的主，在這一切的事

上，我們已經得勝有餘了。



為持守信仰而感恩
願我們在壓力中堅持，在試煉中倚靠，在見證中感恩。
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