
保羅：一個生命逆轉的感恩故事

使徒行傳 9:1–19

《感恩，只因有你》7



你渴望「生命逆轉」嗎？

你期望這個「逆轉」的故事再度在你生命上演嗎？

反敗為勝

一場球賽

棄惡從良

一個故事

失敗變勝利

一段人生

悔改信主

一個新生命



使徒行傳 9:1–19

1掃羅不斷用威嚇兇悍的口氣向主的門徒說話。他去見大祭司，

2要求發信給大馬士革的各會堂，若是找著信奉這道的人，無論男
女，都准他捆綁帶到耶路撒冷。

3掃羅在途中，將到大馬士革的時候，忽然有一道光從天上下來，
四面照射著他，

4他就仆倒在地，聽見有聲音對他說：「掃羅！掃羅！你為甚麼迫
害我？」

5他說：「主啊！你是誰？」主說：「我就是你所迫害的耶穌。

6起來！進城去，你應該做的事，必有人告訴你。」



7同行的人站在那裏，說不出話來，因為他們聽見聲音，卻看不見人。

8掃羅從地上起來，睜開眼睛，竟不能看見甚麼。有人拉他的手，領
他進了大馬士革。

9他三天甚麼都看不見，也不吃也不喝。

10那時，在大馬士革有一個門徒，名叫亞拿尼亞。主在異象中對他說：
「亞拿尼亞！」他說：「主啊，我在這裏。」

11主對他說：「起來！往那叫直街的路去，在猶大的家裏，去找一個
大數人，名叫掃羅；他正在禱告，

12在異象中看見了一個人，名叫亞拿尼亞，進來為他按手，讓他能再
看得見。」

13亞拿尼亞回答：「主啊，我聽見許多人講到這個人，說他怎樣在耶
路撒冷多多苦待你的聖徒，



14並且他在這裏有從祭司長得來的權柄，要捆綁一切求告你名的人。」

15主對他說：「你只管去。他是我所揀選的器皿，要在外邦人、君王
和以色列人面前宣揚我的名。

16我也要指示他，為我的名必須受許多的苦難。」

17亞拿尼亞就去了，進入那家，把手按在掃羅身上，說：「掃羅弟兄，
在你來的路上向你顯現的主，就是耶穌，打發我來，叫你能再看得見，
又被聖靈充滿。」

18掃羅的眼睛上立刻好像有鱗一般的東西掉下來，他就能再看得見，
於是他起來，受了洗，

19吃過飯體力就恢復了。掃羅和大馬士革的門徒一起住了些日子，



掃羅在大馬士革路上

一個逼迫者，
遇見復活的主。

從「以耶穌為敵」到「以耶穌為主」



三重恩典．一個逆轉生命

1 恩典在我最錯誤的路上尋回我

2 恩典在我最不配的當下接納我

3 恩典在我被擊倒的時候建立我



1. 恩典在我最錯誤的路上尋回我

使徒行傳 9:1-6



掃羅不斷用威嚇兇悍的口氣向主的門徒說話。
他去見大祭司，

他就仆倒在地，聽見有聲音對他說：「掃羅！
掃羅！你為甚麼迫害我？」

使徒行傳 9:1, 4



掃羅的困境

人可以走得很快，卻走錯方向。

他有目標、有授權、有宗教熱誠。

他以為自己在事奉上帝，實際上卻在逼迫基督。

耶穌主動在大馬士革路上攔阻他。



菲比斯閱讀《標竿人生》的體會

不是：「我想怎樣過人生？」
而是：「上帝為何創造我？」

菲比斯：「此書令我相信有一種力量比我為大，會在我最需要的時
候幫助我，令我重拾人生意義。現在，我可以重新投入巴西奧運的
比賽，我會繼續我的游泳生涯，並相信明天會更好。」



「人子來是要尋找和拯救失喪的人。」

路加福音 19:10



求主攔阻我，並重新校正我的方向。

不要把成就、收入、地位或掌聲當作人生終點。

讓我們先問：「主啊，這是你要我走的路嗎？」

有時候，挫折與不安，正是恩典的提醒。



2. 恩典在我最不配的當下接納我

使徒行傳 9:7-17



掃羅從地上起來，睜開眼睛，竟不能看見甚麼。有
人拉他的手，領他進了大馬士革。

他三天甚麼都看不見，也不吃也不喝。

使徒行傳 9:8-9



昨天
捆綁別人

今天
需要別人牽引→

主使掃羅停下來，肉身的眼睛雖然看不見，
但心中的眼睛比過往看得更加清楚。



這三天成為「生命逆轉」的轉捩點

• 震驚與驚駭：他原本威嚇及追捕門徒，卻在路上被天上
的光擊倒，聽見復活耶穌直接呼喚他的名字。

• 恐懼與無助：由準備捉拿別人，變成睜眼卻看不見，並
需要同伴牽手進城。

• 焦慮與不安：主吩咐：「將要告訴你所當做的事」，卻
沒有立刻交代全貌。只能在失明地中等候，不知道接下
來會有責備、審判、赦免，還是新的任務。

• 盼望與順服：他並沒有逃跑，而是進城、禁食、禱告、
等候。主也讓他在異象中知道亞拿尼亞會來，這成為他
黑暗裡中惟一的盼望，上帝沒有丟棄他，而是要引導他。



亞拿尼亞回答：「主啊，我聽見許多人講到這個人，
說他怎樣在耶路撒冷多多苦待你的聖徒，

你只管去！他是我所揀選的器皿。

使徒行傳 9:13, 15



亞拿尼亞的恩典行動

他沒有只看掃羅的過去。

他選擇相信上帝改變人的大能。

「兄弟掃羅」
恩典是給不配之人的禮物



「你們得救是本乎恩，也因著信；這並不是出
於自己，而是上帝所賜的；也不是出於行為，

免得有人自誇。」

以弗所書 2:8



讓真實的自己，來到主的面前。

雖然你不配，但上帝仍然愛你。

不要讓羞愧與過去，成為你遠離上帝的理由。

我們同樣是一群蒙恩的罪人，願意在真理中陪伴罪人悔改、成
長與更新。



3. 恩典在我被擊倒的時候建立我

使徒行傳 9:18-19



掃羅的眼睛上立刻好像有鱗一般的東西掉下來，
他就能再看得見，於是他起來，受了洗，吃過飯

體力就恢復了。

使徒行傳 9:18-19



倒下

自義被打破

→ 看見

屬靈眼光被開啟

→ 受洗

歸向基督

→ 得力

走進新使命

「立刻在各會堂裏傳揚耶穌，說他是上帝的兒子。」（徒9:20）

主擊倒掃羅，不是為了毀滅他，而是為了重建他。



若有人在基督裏，他就是新造的人，
舊事已過，都變成新的了。

哥林多後書 5:17



保羅不是靠自己逆轉的人，

他是被主尋回、接納、建立的人。

基督的恩典能把最偏離的人尋回、
把最不配的人接納、把被擊倒的人重建。

讓「生命逆轉」的故事繼續上演，
並且成為今日感恩與見證的故事。



1. 上帝曾否透過挫折、別人的提醒、經文、關係或某件事情，使
你停下來重新校正方向？

2. 在忙碌的生活裡，你有沒有留下時間安靜在主面前，讓他光照
及審視自己過去的生命？你又如何實踐，單單聆聽和親近上帝？

3. 上帝有沒有正在感動你去關心、聯絡、饒恕或扶持某一個人，
但你因害怕、尷尬、過去的傷害或缺乏信心而遲疑？你是否願
意，並踏出既具體又合宜的順服行動？


