
為被知道而感恩
約翰福音 21:15–19



我們渴望被看見…



兩個關鍵動詞：Seeing vs Knowing

在當代文化裡，「被看見」往往指：在螢幕上出現、在

演算法中被推送、在他人眼裡留下印象；而「被知道」

則需要時間、關係與真實互動，讓人深入了解一個人的

故事、性格與內心。

結果是：我們越來越在意「多少人看過我」，卻越少問

「有誰真正了解我」，可見取代了關係深度，成為衡量

人的主要指標。



Å我們渴望被「看見」，卻不想被「知道」。
人常把最好的一面放在人前，把最軟弱的一
面藏起來。

Å我們害怕一被看穿，就被否定、被淘汰、被
標籤。連在教會裡，也可能戴上屬靈面具。
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彼得的處境

三次不認主

彼得曾在炭火旁否認

耶穌，留下最不願提

起的「黑歷史」。

海邊早餐

復活的主沒有避開彼

得，反而主動預備早

餐，主動靠近。

重新提問

主不是先追究責任

，而是問：「你愛

我嗎？」



復活後顯現

耶穌已經復活，這

是他向門徒第三次

顯現的場景。

門徒迷惘

彼得說「我打魚去

」，似乎又回到熟

悉的舊生活。

神蹟與早餐

主使他們滿網

得魚，又親自

預備餅和魚。

重點不是「成功門徒被稱讚」，而是「失敗門徒被尋回」。



經文：約翰福音21:15-19

15他們吃完了早飯，耶穌對西門‧彼得說：「約翰的兒子西
門，你愛我比這些更深嗎？」彼得對他說：「主啊，是的，你
知道我愛你。」耶穌說：「你餵養我的小羊。」

16耶穌第二次又對他說：「約翰的兒子西門，你愛我嗎？」彼
得對他說：「主啊，是的，你知道我愛你。」耶穌說：「你牧
養我的羊。」

17耶穌第三次對他說：「約翰的兒子西門，你愛我嗎？」彼得
因為耶穌第三次對他說「你愛我嗎」，就憂愁，對耶穌說：
「主啊，你無所不知，你知道我愛你。」耶穌說：「你餵養我
的羊。



18我實實在在地告訴你，你年輕的時候，自己束上帶子，隨意
往來；但年老的時候，你要伸出手來，別人要把你束上，帶你
到不願意去的地方。」

19耶穌說這話，是指彼得會怎樣死來榮耀上帝。說了這話，耶
穌對他說：「你跟從我吧！」



一、主知道我過去的失敗

他們吃完了早飯，耶穌對西門‧彼得說：「約
翰的兒子西門，你愛我比這些更深嗎？」
（約翰福音 21:15）



「西門」與「你愛我嗎？」

• 「約翰的兒子西門」，像

帶他回到蒙召的起點。

• 不是強調彼得的堅強，而

是提醒他一切出於恩典。

• 「比這些更深嗎？」叫彼

得重新面對所愛的是誰。

• 「這些」可指舊生活、舊安

全感、甚至自我形象。

• 主沒有先定罪，卻先重建。

• 主的提問是醫治的提問。



主知道，卻不按罪待我

他沒有按我們的罪待我們，也沒有照我們的罪孽報應我們。

（詩篇 103:10-12）

彼得三次不認主，主完全知道；但海邊的對話不是翻舊

帳，而是帶來醫治與重建。
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對跌倒的人

你最不想被提起的

「黑歷史」，主早

已知道，但他仍願

意醫治你。

對事奉者

事奉中的失手、退

後、灰心，不是主

放棄你的理由。

對每一位信徒

在主面前，我的軟

弱不是秘密；但也

不必成為結局。



主啊，你無所不知，你知道我愛你。（約翰福音 21:17）

彼得不再誇口

他不再說「我比別人更愛你」

，只敢把自己的心放在主的知

道裡。

愛中帶著破碎

他的愛是真實的，卻也是受傷

後、謙卑後的愛。

二、主知道我現在的限制



三次提問，三次託付

第一次
「你餵養我的小羊

」：愛主的人要學

習餵養生命。

第二次
「你牧養我的羊」

：愛主的人也要承

擔看顧與帶領。

第三次
「你餵養我的羊」

：託付不是偶然，

而是一生的使命。



主知道我們不過是塵土

父親怎樣憐憫他的兒女，耶和華也怎樣憐憫敬畏他的人！因為他

知道我們的本體，思念我們不過是塵土。（詩篇 103:13–14）

主知道我們有限、疲乏、情緒不穩、能力不足，仍然憐恤，

仍然託付。



或許，我們真的有很多限制



家庭

在家庭中，你有限
，但主仍把人交給
你去愛、去陪伴。

職場

你未必能力出眾，
但仍可發揮恩賜，
忠於召命。

教會

主看重的不是完
美的服事者，而
是敬畏上帝、謙
卑順服的人。



我實實在在地告訴你，你年輕的時候，自己束上帶子，隨意往

來；但年老的時候，你要伸出手來，別人要把你束上，帶你到不

願意去的地方。（約翰福音 21:18–19）

主不但知道彼得的過去和現在，也知道他將來的結局，甚至知道他

要怎樣榮耀上帝。

三、主知道我將來的方向



從自我到跟隨

年少的時候

自己束上帶子，代表自己安排

、自己選擇、自己掌控。

年老的時候

被帶到不願意去的地方，代表

人生進入更深的順服與交託。



神知道祂所懷的意念

我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，不是降災禍的意

念，要叫你們末後有指望。這是耶和華說的。（耶利米書

29:11）重點不是「我全知道」，而是「上帝知道」；

不是「我全明白」，而是「我可以跟從」。



當前路不明

你可以不知道全部

答案，但要記得主

已經知道。

當道路艱難

有些路是「不願

意去的地方」，

卻可能正是榮耀

神的地方。

當心裡不安

主最終對彼得說

的，不是解釋一

切，而是：「你

跟從我吧！」



你要緊記…

過去

主知道我過去的失

敗，仍然接納我。

現在

主知道我現在的限

制，仍然託付我。

將來

主知道我將來的方

向，仍然呼召我。



我是好牧人；我認識我的羊，我的羊也認識我，正如父認識我，

我也認識父一樣；並且我為羊捨命。（約翰福音 10:14–15）

被主完全知道，不是羞恥，而是安息；

不是被拒絕，而是接納、被愛、拯救。



主啊，你知道我愛你
為著被你完全知道，卻仍然被愛、被用、被引導，我向你感恩。



問題討論
1. 在你自己的生命裡，有沒有一些「不想被人知道」的軟弱或失

敗？知道主早已清楚這些，卻仍然接納你，這對你的信仰有甚
麼影響？

2. 你現在生活中的限制是甚麼（時間、精力、恩賜、心力…）？
在這些限制之中，你覺得主今天把甚麼「羊」交在你手中去愛、
去牧養？你可以作出甚麼實際的小改變？

3. 如果相信主早已知道你的前路，你覺得他今天對你說的那一聲
「你跟從我吧」會怎樣改變你面對這些處境的態度？


	投影片 1
	投影片 2
	投影片 3
	投影片 4
	投影片 5
	投影片 6
	投影片 7
	投影片 8
	投影片 9
	投影片 10
	投影片 11
	投影片 12
	投影片 13
	投影片 14
	投影片 15
	投影片 16
	投影片 17
	投影片 18
	投影片 19
	投影片 20
	投影片 21
	投影片 22
	投影片 23
	投影片 24
	投影片 25
	投影片 26

