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掙扎中 仍可活出 愛





馬丁路德曾說羅馬書是「靈魂的麵包」…

在教會與社會中
活出福音的生命力

14章的情況與其他教會的處境是有分別的

哥林多（拜偶像食物）
加拉太（律法主義猶太師傅）
歌羅西（諾斯底異端）

羅馬面臨「非核心真理」的生活習慣分歧



不可評斷弟兄
1 信心軟弱的，你們要接納，不同的意見，不要爭論。
2 有人信甚麼都可吃；但那軟弱的，只吃蔬菜。
3 吃的人不可輕看不吃的人；不吃的人也不可評斷吃的人，因為上帝已經接納他
了。
4 你是誰，竟評斷別人的僕人呢？他或站立或跌倒，自有他的主人在，而且他也
必會站立，因為主能使他站穩。
5 有人看這日比那日強；有人看日日都是一樣。只是各人要在自己的心意上堅定。
6 守日子的人是為主守的。吃的人是為主吃的，因他感謝上帝；不吃的人是為主
不吃的，他也感謝上帝。



7 我們沒有一個人為自己而活，也沒有一個人為自己而死。
8 我們若活，是為主而活；我們若死，是為主而死。所以，我們或死或活總是主
的人。
9 為此，基督死了，又活了，為要作死人和活人的主。
10 可是你，你為甚麼評斷弟兄呢？你又為甚麼輕看弟兄呢？因我們都要站在上帝
的審判臺前。
11 經上寫著：
「主說，我指著我的永生起誓：
萬膝必向我跪拜；
萬口必稱頌上帝。」
12 這樣看來，我們各人一定要把自己的事在上帝面前交代。



不可使弟兄跌倒
13 所以，我們不可再彼此評斷，寧可決意不給弟兄放置障礙或絆腳石。
14 我憑著主耶穌確知深信，凡物本來沒有不潔淨的，除非人以為不潔淨的，在他就不潔

淨了。
15 你若因食物使弟兄憂愁，就不是按著愛心行事。基督已經為他死，你不可因你的食物

使他敗壞。
16 所以，不可讓你們的善被人毀謗。
17 因為上帝的國不在乎飲食，而在乎公義、和平及聖靈中的喜樂。
18 凡這樣服侍基督的，就為上帝所喜悅，又為人所讚許。
19 所以，我們務要追求和平與彼此造就的事。
20 不可因食物毀壞上帝的工作。一切都是潔淨的，但有人因食物使人跌倒，這在他就是

惡了。
21 無論是吃肉是喝酒，是甚麼別的事，使弟兄跌倒，一概不做，才是善的。
22 你有信心，就要在上帝面前持守。人能在自己以為可行的事上不自責就有福了。
23 若有人疑惑而吃的，就被定罪，因為他吃不是出於信心。凡不出於信心的都是罪。



1. 在一銀兩面的處境上，我掙扎著… v1-10, 12

# 評斷 x5 次 decide，judge
# 各自 x3 次



發生在猶太身上

V2 吃素

V5 守節期

發生在外邦人身上

V2 任何都食得

V5 日日都可行

# 評斷的危機

評斷/自責（decide, judge）出現在 V3,4,10,13,22
從內心的看法轉為舌頭上的控訴: 在心靈小劇場上定別人的錯



發生在猶太身上
V4 吃素
V5 守日子

V3 上帝已經接納他了。你是誰，
竟評斷別人的僕人呢？

發生在外邦人身上
V4 什麼都吃
V5 看日日一樣

V4 他或站立或跌倒，自有他的
主人負責，而且主能使他站穩

# 取態的藝術

各自 出現在 V3,4,5
它的取態並沒有影響到 神的接納



V10 …因我們都要站在上帝的審判臺前。
V11 …
V 12 …「我們各人一定要把自己的事在上帝面前交代。」

• 把「自己的事」放上審判臺讓神審核
• 而不是把「別人的事」拿去審判臺前指手畫腳

# 明確的界線



小結: 在一銀兩面的處境上，

我要為自己的事向神負責

明白了第一點「掙扎」之後不評斷，我們就「活出」決意不給人放置障礙物



2. 在一銀兩面的處境上，我活岀著… v13-23

# 善與惡
# 不給、使



一線之差在於哪 ? 
就是我的舌頭、心情、有沒有被污染了

放置障礙物 / 絆腳石



善

V16 不可讓你們的善被人毀謗

V21 使弟兄跌倒，一概不做，才是善
的

V22 能在自己以為可行的事上不自責
就有福了

惡

V20 使人跌倒，這在他就是惡了

V23 凡不出於信心的都是罪

# 一線之差



# 活出不損人害己的善

使弟兄憂愁 pain / grieve 
使他敗壞 destroy
使人跌倒 to stumble (原文正是v13 障礙 / 絆腳石)

因食物…
因守節…
因生活習慣分歧…



# 活出不損人害己的善

V22-23提醒
你有信心，要在神面前持守；但若有人心懷疑惑勉強去吃，就會自責定罪。
自責的意思是來自 評斷

使人為自己的軟弱而看低了自己，但其實 在上帝的眼中 仍計較這些嗎 ?



小結: 在一銀兩面的處境上，

以 神國的光譜為指標

上帝的國不在乎飲食，而在乎公義、和平及聖靈中的喜樂—這是我活出的指標!



Time Stop…



上帝會做祂的事，我做回我的事 v11

11 經上寫著：
「主說，我指著我的永生起誓：萬膝必向我跪拜；萬口必稱頌上帝。」

保羅引用了以賽亞書45:23，亦呼應腓立比書2:11: 我們不需要替上帝做「拯救主」、「審判官」



上帝會做祂的事，我做回我的事 v11

在面對彼此的分歧與掙扎時，我的責任是：

1. 收回評斷，持守信心為自己的選擇向神交代；
2. 活出胸襟，決意不給人放置障礙物


